
१४: खानपान की बदलती त वीर
प्रश्नावली

निबंध से

प्रश्न 1. खािपाि की निनित संसृ्कत से लेखक का क्या मतलब है? अपिे
घर के उदाहरण देकर इसकी व्याख्या करें।

प्रश्न 2. खाि पाि िें बदलाव के कौिस ेफायदे है?  नफर लेखक इस
बदलाव को लेकर न ंनतत क्यो ंहै?

प्रश्न 3. खाि पाि के िािले िें स्थािीयता का क्या अथथ है ?

निबंध से आगे

प्रश्न 1. घर िें बात ीत करके पता कीनिए नक आपके घर िें क्या  ीिे
पक्ती है और क्या  ीि ेबिी बिाई बाजार से आती हैं? इििे से बाजार से
आिे वाली कौिसी  ीिें आपके िाता नपता िी के बचपन िें घर िें बिती
थी?

प्रश्न 2.  यहा ंखािे पकाि ेऔर स्वाद से संबंनधत कुछ शब्द नदए गए हैं ।
इने्ह ध्याि से देखखए और इिका वगीकरण कीनिए।

उबालिा, तलिा, भूििा, सेंकिा, दाल,  भात, रोटी, पापड़ , आलू, बैंगि,

खट्टा, िीठा, तीखा, ििकीि, कसैला

भोिि कैस ेपकाया स्वाद
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प्रश्न 3. छौकं,  ावल , कढी 

 • इन शब्दो ंिें क्या अंतर है? सिझाइए। इने्ह बिाि ेके तरीके नवनभन्न 

प्रांतो ंिें अलग अलग हैं। पता करे की आपके प्रांत िें इने्ह कैस ेबिाया 
िाता है। 

प्रश्न 4.  नपछली शताब्दी िें खाि पाि की बदलती हुई तस्वीर का खाका 
खखं  ेतो इस प्रकार होगा – 

 सि् साठ का दशक – छोले- भटूरे 

 सि् सत्तर का दशक – इडली, डोसा 

 सि् अस्सी का दशक – नतब्बती (  ीिी) भोिि 

 सि् िब्ब ेका दशक – नपज़्जा, पाव – भािी 

 इसी प्रकार आप कुछ कपड़ो ंया पोशाको ं की बदलती तस्वीर का खाका 
खखंन ये। 

प्रश्न 5.  िाि लीनिए नक आपके घर  कोई िेहिाि  आ रहे हैं िो आपके 

प्रांत का पारंपररक भोिि करिा  ाहत ेहै। उन्हें खखलािे के नलए घर के 

लोगो ंकी मदद से एक व्यंिि सू ी ( िेनू्य) बिाइए। 

अिुिाि और कल्पिा 

प्रश्न 1. ‘फास्ट फूड ‘यािी तुरंत भोिि के िफे – िुकसाि पर कक्षा िें 
वाद- नववाद करें। 
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प्रश्न 2.  हर शहर, कस्ब ेिें कुछ ऐसी िगहें होती हैं िो अपिेनकसी खद 

व्यंिि के नलए िािी िाती है। आप अपिे शहर , कस्ब ेका िक्शा 
बिाकर उसि ेऐसी सभी िगहो ंको दशाथए। 

प्रश्न3.  खाि पाि के िािले िें शुद्धता का िसला काफी पुरािा है। अपिे 
अपिे अिुभव िें इस तरह की निलावट को देखा है? नकसी नफल्म या 
अखबारी खबर के हवाले से खाि पाि िें होि ेवाली निलावट के िुकसािो ं
की   ाथ कीनिए। 

 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. खाि पाि शब्द , खाि और पाि दो शब्दो ंको िोड़कर बिा है।  
खािपाि शब्द िें और छुपा हुआ है। िीि शब्दो ंके योग िें और, अथवा, 
या िैसे योिक शब्द नछपे हो उन्हें दं्वद्व सिास कहते हैं।िी े दं्वद्व सिास 

के कुछ उदाहरण नदए गए है। इिका वाक्यो ंिें प्रयोग कीनिए और अथथ 
सिनझए- 

• सीिा -नपरोिा 

• भला – बुरा 

 लिा – नफरिा 

 लंबा –  ौड़ा 

 कहा सुिी 

 घास फूस 
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प्रश्न 2.  कई बार एक शब्द सुिि ेया पढिे पर कोई और शब्द याद आ 

िाता है। आइए शब्दो ंकी ऐसी कड़ी बिाएं।  िी े शुरुवात की गई 

है।उसे आप आगे बढाइए।कक्षा िें  िौखखक सािूनहक  गनतनवनध के रूप 

िें  भी इसे नदया िा सकता है।इडली – दनक्षण – केरल – ओणम- त्योहार 
-छुट्टी- आराि 
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उत्तर 

निबंध से 

उत्तर 1. खािपाि की निनित संसृ्कनत से लेखक का मतलब है सभी  
स्थािो ंके सभी प्रकार के भोिि का आिंद उठािा। इसिें नवदेशी व्यंिि 

, स्थानिय व्यंिि तथा प्रांतीय व्यंिि का सिावेश होता है। भोिि का 
स्वाद तथा उसकी गुणवत्ता को बिाए रखिा यह एक िुख्य भाग है। पसंद 

के आधार पर एक दूसरे 

भारत देश खािपाि की दृनि से भी नवश्व नवख्यात है क्योनंक यहा ंहर प्रांत 

की अपिी एक खानसयत है । इसका अथथ है नक हर प्रांत के िुख्य व्यंिि 

है और वह केवल वही ंनिलते है।िैस ेदनक्षण भारत के इडली डोसा, 
सांभर, िाररयल की  टिी, उपिा  ये सभी व्यंिि बहुत ही स्वानदि होते 
है। गुिरात के िलेबी फाफडा, ढोकला ये व्यंिि प्रनसद्ध हैं। रािस्थाि के 

घेवर आनद। ये सभी वं्यिि या खाि पाि अब इन्ही ंस्थािो ंकी खानसयत 

िही ंपरन्त ुये सारी  ीिें भारत के हर के्षत्र िें खािे के नलए उपलब्ध है। 
ऐसे ही लेखक ि ेखाि पाि की निनित संसृ्कनत कहा है। यनद अपिे घर 
के खाि पाि की बात की िाए तो आजकल हिारे घरो ंिें देशी, प्रांतीय, 

तथा नवदेशी वं्यिि भी बित ेहैं। 

 

उत्तर 2. खाि पाि िें बदलाव के फायदे 

  • खाि पाि की निनित संसृ्कनत से रानिि य एकता को बढावा निलता है। 

के प्रांत की  ीिो ंको अपिे भोिि िें शानिल 

नकया िाता है। 
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  • कािकािी िनहलाओ ंको देशी तथा नवदेशी ऐसे व्यंिि की नवनध प्राप्त 

होती है िो शीघ्र बन िाते हैं। 

  • बच्चे एक ही प्रकार का भोिि करके उकता िात ेथे परन्त ुउन्हें अब 

नए नए देशी तथा नवदेशी व्यंिि खाि ेके नलए निलते है। 

 • नई पीढी इस संसृ्कनत को अब एक व्यवसाय के रूप िें ले रही है। 

लेखक इस निनित संसृ्कनत के बदलाव को लेकर न ंनतत भी है क्योनंक 

इस निनित संसृ्कनत िें  ीिो ंके असली स्वाद से वंन त रहिा पड़ता है। 
नई  पीढी को स्थािीय व्यंिि 

के िािले िें स्थािीयता का अथथ है नकसी नवशेष 

व्यंिि का नकसी शहर िें निलिा। उदाहरण के तौर पर िुंबई का वड़ा 
पाव, पाव भािी गुिरात के ढोकले नदल्ली के छोले भटूरे आगरा का पेठा 
ये सभी व्यंिि पहल े इन स्थािो ंके खास व्यंिि थे अथाथत स्थािीय थे। 

 

निबंध से आग े

उत्तर 1. घर िें बििे वाली  ीिें – दाल , रोटी,  ावल,  करेले की सब्जी, 
बैंगि की सब्जी, सिोस े, पकौडे़ 

 बाजार से आिे वाली  ीिें – निठाईयां, रबड़ी,आइस -क्रीि, नपज़्जा, बगथर 
आनद। 

इन सभी िें निठाईयां तथा रबड़ी पहल ेघर िें ही बिती थी। 

के बारे िें िािकारी िही ंनिल पाती। 

 

उत्तर 3. खाि पाि 
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उत्तर 2. 

   भोिि          कैस ेपकाया               स्वाद 

   दाल                उबालिा                 िीठा / तीखा 

   भात                उबालिा                 ििकीि/ िीठा 

   रोटी                 सेंकिा                   ििकीि 

    पापड़              तलिा / सेंकिा        ििकीि 

    आलू               भूििा                     तीखा / ििकीि 

     बैंगि              भूििा                     कसैला 

 

उत्तर 3. छौकं – कड़ाई िें घी गरम करके , िीरा, राई, कढी पत्ता तथा 
नवनभन्न िसाले  डालकर छौकं बिाई िाती है। कभी कभी छौकं िें 
लहसुि तथा टिाटर भी डाले िात ेहै। नवनभन्न प्रांतो ंिें छौकं बिाि ेका 
तरीका अलग अलग होता है। 

 ावल –  ावल पािी िें उबालकर बिाया िाता है। ावल भी नवनभन्न 

प्रकार के होत ेहै। सादे  ावल तथा बासिती  ावल।  ावल बिाि ेके 

तरीके भी नभन्न नभन्न हैं। सखब्जया ंनिलाकर पकाि ेसे पुलाव बिता है दाल 

निलाकर बिाि ेसे खख ड़ी बिती है बासिती  ावल से नबरयािी बिाई 

िाती है।  ावल दूध िें निलाकर पकाि ेसे खीर बिती है। 
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कढी – कढी भी नवनभन्न तरीको ंसे बिाई िाती है। दही से भी कढी बिती 
है तथा बेसि को भूिकर उसिे नवनभन्न सखब्जया ंिैसे नभंडी, आलू, , पेठा, 
गोबी आनद सखब्जया ंडालकर उबाला िाता है। 

 

उत्तर 4.  

सि् साठ का दशक – कुताथ – पायिािा, धोती, साड़ी, लहंगा –  ोली 

 सि् सत्तर का दशक- पैंट – शटथ, सलवार – कुताथ,, साड़ी 

 सि् अस्सी का दशक- स्कटथ,  ूड़ी – दार पायिािा, िीन्स – टॉप, टी 
शटथ 

सि् िब्ब ेका दशक- िीन्स टॉप, िीन्स - टी शटथ, कोट, शेरवािी 

 

उत्तर 5.  प्रस्तुत निबंध िें खाि पाि की बदलती तस्वीर नदखाई गई है, 

निसके अिुसार प्रांत कोई भी हो, िेहिाि के आिे पर िें तो नए ििािे 
के अिुसार ही होता है। िें लीनिए िेहिाि पंिाबी व्यंिि  खािा  ाहते 
है। उसके अिुसार हम निम्ननलखखत िेनू्य तैयार करेंगे। 

•सबस ेपहले िेहिािो ंको स्वागत पेय ( वेल कम नडि ंक) नदया िाता है 

निसिें हम लस्सी प्रस्तुत करेंगे।   

• इसके बाद शुरुवाती व्यंिि अथाथत स्टाटथर िें हम सिोस,े क ोरी परोस 

सकते है। 
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 • इसके बाद िुख्य भोिि अथाथत िेि कोसथ िें हम छोले भटूरे, राििा 
 ावल परोसेंगे। 

 • खािे बाद िीठे व्यंिि िें टोशे, गािर का हलवा, खीर परोसेंगे। 

 

अिुिाि और कल्पिा 

उत्तर 1. ‘ फास्ट फूड ‘ यािी तुरंत भोिि के फायदे और िुकसाि दोिो ं
है। 

 पहल ेहम फायदे के बारे िें बात करेंगे। आज कल की भाग दौड़ वाले 

िीवि िें फास्ट फूड का चलन बढ गया है क्योनंक फास्ट फूड  िैस े

िैग्गी, िूडल्स , पास्ता िल्दी बन िाते हैं। पहले के समय िें खियां घर के 

बाहर काि करि ेिही ंिाया करती थी इसनलए वे घर के सारे काि भी 
स्वयं करती थी तथा खािा बिाि ेिें नवशेष ध्याि देती थी। समय की कोई 

पाबंदी िही ं हुआ करती थी आजकल खिया ंभी िौकरी पर  िाती है तो 
ऐसे िें जट पट कुछ भी  फास्ट फूड बिा लेती है।  

दूसरा कारण है बच्चो नक पसंद  का, आजकल बच्च ेिेथी , करेले , कद्दू 

ऐसी सखब्जया ंिही ंखात ेतो िाताएं उन्हें िैग्गी वगैरा बिाकर दे देती हैं। 

िुकसाि – फास्ट फूड खािे के फायदे से ज्यादा िुकसाि है। सबस ेपहले 
ये फास्ट फूड सेहत के सबसे बडे़ शतु्र हैं। निस ेअपिे सेहत खराब करिी 
हो व ेफास्ट फूड खाएं। फास्ट फूड िल्दी प ता िही ंनिससे पेट संबंनधत 

बीिाररयां हो िाती है।फास्ट फूड िें िो िसाले डाले िाते हैं उिस े

संक्रिण हो िाता है। 
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उत्तर 2.  

 िुंबई – वड़ा – पाव,  पाव भािी ( फूड स्टि ीट) 

  नदल्ली –  छोले भटूरे, आलू पराठे, दही भल्ले (  ांदिी  ौक, पराठा 
गली) 

  कोलकाता – संदेश, रसगुल्ला , बंगाली निठाई 

  पंिाब – छोले भटूरे, राििा  ावल , आलू का पराठा, गोबी का पराठा ( 
अिृतसर) 

 गुिरात – खंडि ढोकला, फाफडा, िलेबी ( कुबेर नगर) 

 

उत्तर 3. आजकल के दौर िें   खाि पाि िें निलावट एक आम बात हो 
गई है।शुद्धता नकसी भी  ीि िें िही ंहै  ाहे िसालो ंकी बात करें  या घी 
की। यहा ंतक नक आज कल सखब्जया ंभी शुद्ध िही ंनिल रही। सखब्जयो ं
तथा फलो ंको समय से पहले  तोड़ नलया िाता है तथा उन्हें अप्राकृनतक 

तरीके से इंिेक्शि देकर उन्हें पकाया   िाता है।  

 लाल नि थ िें ईटं पीसकर , पाउडर डाला िाता है। दूध की निलावट के 

बारे िें तो पूनछए मत। दूध िें पािी िही,ं  अब तो पािी िें  दूध निलाया 
िाता है। सफेद रंग पािी िें निलाकर दूध बिाया िाता है। 

   ावल , दाल िें प्लाखस्टक निलायी िाती है। 

अब इन सभी निलावट से सेहत क्या बिेगी,  सभी की सेहत नबगड़  ुकी 
है।आि कल िो बीिाररयां हो रही है वे बीिाररयां पहल ेििािे िें नकसी 
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िे  सुिी भी िही ंथी। यह सब खाि पाि के कारण है। गैस या एनसनडटी 
तो हर घर की सिस्या बन गई है। िोटापा, नदल की बीिारी , िधुिेह ये 

सभी निलावटी या अशुद्ध खािा खािे से होत ेहै।  

 

भाषा की बात 

उत्तर 1. 

• सीिा – नपरोिा – पुराि ेििािे िें खियां घर पर सीिा नपरोिा नकया 
करती थी। 

• भला -बुरा – हिें पड़ोनसयो ंको भला बुरा िही ंकहिा  ानहए। 

•  लिा – नफरिा – एक सप्ताह अस्पताल िें रहि ेके बाद गुप्तािी  लिे 
नफरि ेलगे। 

• लंबा –  ौड़ा  - पहलवाि लंबे  ौडे़ होते हैं। 

• कहा – सुिी – कभी कभी दो नित्रो ं िें छोटी छोटी बात को लेकर कहा 
सुिी हो िाती है। 

• घास- फूस – गावो ंिें अब भी लोग घास फूस से बि ेघरो ंिें रहत ेहैं। 

 

उत्तर 2.  छुट्टी – आराि – टीवी- नक्रकेट -  
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