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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

2
i=kdkfjrk osQ
fofo/ vk;ke

bl ikB esa---

4 i=kdkfjrk
i=kdkfjrk D;k gS\

4 lekpkj
lekpkj dh oqQN ifjHkk"kk,¡
lekpkj D;k gS\

4 lekpkj osQ rÙo
4 laiknu

laiknu osQ fl¼kar
4 i=kdkfjrk osQ vU; vk;ke

laikndh;
I+kQksVks i=kdkfjrk
dkVwZu dksuk
js[kkadu vkSj dkVksZxzki+ Qh

4 i=kdkfjrk osQ izeq[k izdkj
[kkstijd i=kdkfjrk
fo'ks"kho`Qr i=kdkfjrk
okWpMkWx i=kdkfjrk
,MoksosQlh i=kdkfjrk
oSdfYid i=kdkfjrk

4 lekpkj ekè;eksa esa ekStwnk #>ku

ekè;e gh lans'k gSA
&ek'kZy eSdyqgku

dukMk osQ e'kgwj lapkj'kkL=kh

,d u”kj esa---

i=kdkfjrk dk laca/ lwpukvksa dks ladfyr
vkSj laikfnr dj vke ikBdksa rd igq¡pkus
ls gSA ysfdu gj lwpuk lekpkj ugha gSA
i=kdkj oqQN gh ?kVukvksa] leL;kvksa vkSj
fopkjkas dks lekpkj osQ :i esa izLrqr djrs
gSaA fdlh ?kVuk osQ lekpkj cuus osQ fy,
mlesa uohurk] tu#fp] fudVrk] izHkko
tSls rÙoksa dk gksuk ”k:jh gSA

lekpkjksa osQ laiknu esa rF;ijdrk]
oLrqijdrk] fu"i{krk vkSj larqyu tSls
fl¼karksa dk è;ku j[kuk iM+rk gSA bu fl¼karksa
dk è;ku j[kdj gh i=kdkfjrk viuh
fo'oluh;rk v£tr djrh gSA ysfdu
i=kdkfjrk dk lacaèk osQoy lekpkjksa ls gh
ugha gSA mlesa laikndh;] ys[k] dkVwZu vkSj
I+kQksVks Hkh izdkf'kr gksrs gSaA i=kdkfjrk osQ
dbZ izdkj gSaA muesa [kkstijd i=kdkfjrk]
oWkpMkWXk i=kdkfjrk vkSj ,MoksosQlh i=kdkfjrk
izeq[k gSaA
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

i=kdkfjrk

vius jks”kejkZ osQ thou osQ ,d vke fnu dh dYiuk dhft,A nks yksx vklikl jgrs gSa vkSj
yxHkx jks”k feyrs gSaA dHkh ck”kkj esa] dHkh jkg pyrs vkSj dHkh ,d&nwljs osQ ?kj ijA HksaV
ls igys osQ oqQN feuV dh mudh ckrphr ij è;ku nhft,A gj fnu mudk igyk loky D;k
gksrk gS\ ^D;k gkypky gS\* ;k ^oSQls gSa\* ;k fiQj ^D;k lekpkj gS\* jks”kejkZ osQ bu lgt
iz'uksa esa Åijh rkSj ij dksbZ fo'ks"k ckr ugha fn[kkbZ nsrhA bu iz'uksa dks è;ku ls lqfu, vkSj
lksfp,A blesa vkidks ,d bPNk fn[kkbZ nsxhA u;k vkSj rk”kk lekpkj tkuus dhA fiNys oqQN
?kaVs dk gky tkuus dhA ;k chrh jkr dh [kcjsaA dy ls vkt osQ chp ;k oqQN ?kaVksa osQ varjky
esa vk, cnyko dh tkudkjhA ;kuh ge vius fe=kksa] fj'rsnkjksa vkSj lgd£e;ksa ls ges'kk mudk
oqQ'ky{kse ;k muosQ vklikl dh ?kVukvksa osQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA

dgus dh ”k:jr ugha gS fd vius vklikl dh ph”kksa] ?kVukvksa vkSj yksxksa osQ ckjs esa rk”kk
tkudkjh j[kuk euq"; dk lgt LoHkko gSA mlesa ftKklk dk Hkko cgqr izcy gksrk gSA ;gh
ftKklk lekpkj vkSj O;kid vFkZ esa i=kdkfjrk dk ewy rÙo gSA ftKklk ugha jgsxh rks lekpkj
dh Hkh ”k:jr ugha jgsxhA i=kdkfjrk dk fodkl blh lgt ftKklk dks 'kkar djus dh dksf'k'k
osQ :i esa gqvkA og vkt Hkh blh ewy fl¼kar osQ vkèkkj ij dke djrh gSA

i=kdkfjrk D;k gS\

ge lwpuk,¡ ;k lekpkj D;ksa tkuuk pkgrs gSa\
njvly] lwpuk,¡ vxyk dne r; djus esa
gekjh lgk;rk djrh gSaA blh rjg ge vius
ikl&iM+ksl] 'kgj] jkT; vkSj ns'k&nqfu;k osQ ckjs
esa tkuuk pkgrs gSaA ;s lwpuk,¡ gekjs nSfud
thou osQ lkFk&lkFk iwjs lekt dks izHkkfor
djrh gSaA vkt ns'k&nqfu;k esa tks oqQN gks jgk gS]
mldh vfèkdka'k tkudkjh gesa lekpkj ekè;eksa
ls feyrh gSA lp rks ;g gS fd gekjs izR;{k
vuqHko ls ckgj dh nqfu;k osQ ckjs esa gesa
vfèkdka'k tkudkjh lekpkj ekè;eksa }kjk fn,
tkus okys lekpkjksa ls gh feyrh gSA

lekpkj

ge gj fnu lekpkji=k i<+rs gSa ;k Vsyhfo”ku
vkSj jsfM;ks ij lekpkj lqurs gSa ;k fiQj baVjusV
ij lekpkj ns[krs vkSj i<+rs gSaA bu fofHkUu
lekpkj ekè;eksa osQ ”kfj;s nqfu;kHkj osQ lekpkj
gekjs ?kjksa esa igq¡prs gSaA lekpkj laxBuksa esa dke

xfrfofèk
vius 'kgj ;k ikl osQ 'kgj ls izdkf'kr gksus okys nks
lekpkji=kksa osQ eq[ki`"B dks è;ku ls if<+,A mu nksuksa
lekpkji=kksa osQ eq[ki`"B ij izdkf'kr lekpkjksa dh

vyx&vyx lwph cukb,A blosQ ckn nsf[k, fd dkSu&ls
lekpkj nksuksa lekpkji=kksa esa Nis gSa vkSj dkSu&ls lekpkj
,sls gSa tks nksuksa lekpkji=kksa esa vyx&vyx gSa\ ,slk D;ksa
gS] bl ij vius f'k{kd osQ lkFk ppkZ dhft,A
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

djus okys i=kdkj ns'k&nqfu;k esa ?kVus okyh ?kVukvksa dks lekpkj osQ :i esa ifjofrZr djosQ
ge rd igq¡pkrs gSaA blosQ fy, os jks”k lwpukvksa dk ladyu djrs gSa vkSj mUgsa lekpkj osQ
izk:i esa <kydj izLrqr djrs gSaA bl iwjh izfØ;k dks gh i=kdkfjrk dgrs gSaA

lekpkj dh oqQN ifjHkk"kk,¡

4 izsjd vkSj mÙksftr dj nsus okyh gj lwpuk lekpkj gSA
4 le; ij nh tkus okyh gj lwpuk lekpkj dk :i /kj.k dj ysrh gSA
4 fdlh ?kVuk dh fjiksVZ gh lekpkj gSA
4 lekpkj tYnh esa fy[kk x;k bfrgkl gS\

lekpkj D;k gS\

bruk rks vki tku gh x, gksaxs fd gj lwpuk lekpkj ugha gS ;kuh gj lwpuk lekpkj ekè;eksa
esa izdkf'kr ;k izlkfjr ugha gksrh gSA ,slk D;ksa gSa\ vkf[kj gj ?kVuk] lekpkj D;ksa ugha gS\ og
gj ckr lekpkj D;ksa ugha gS ftlosQ ckjs esa gesa igys tkudkjh ugha Fkh\ D;k ,d&nwljs dk
gkypky vkSj [kkst&[kcj ysuk lekpkj ugha gS\ D;k og lc lekpkj ugha gS ftlosQ ckjs esa
yksx tkuuk pkgrs gSa ;k ftlosQ ckjs esa yksxksa dks tkuuk pkfg,\ ;k fiQj lekpkj ogh gS ftls
,d i=kdkj lekpkj ekurk gS\ fu'p; gh] fe=kksa] fj'rsnkjksa vkSj lgd£e;ksa ls vkilh oqQ'ky{kse
vkSj gkypky dk vknku&iznku lekpkj ekè;eksa osQ fy, lekpkj ugha gSA bldh otg ;g gS
fd vkilh oqQ'ky{kse gekjk O;fDrxr ekeyk gSA gekjs u”knhdh yksxksa osQ vykok vU; fdlh
dh mlesa fnypLih ugha gksxhA

njvly] lekpkj ekè;e oqQN yksxksa osQ fy, ugha cfYd vius g”kkjksa&yk[kksa ikBdksa] Jksrkvksa
vkSj n'kZdksa osQ fy, dke djrs gSaA LokHkkfod gS fd os lekpkj osQ :i esa mUgha ?kVukvksa] eqíksa
vkSj leL;kvksa dks pqurs gSa ftUgsa tkuus esa vfèkd ls vfèkd yksxksa dh #fp gksrh gSA ;gk¡ gekjk
vk'k; ml rjg osQ lekpkjksa ls gS ftudk fdlh u fdlh :i esa lkoZtfud egÙo gksrk gSA ,sls
lekpkj vius le; osQ fopkj] ?kVuk vkSj leL;kvksa osQ ckjs esa fy[ks tkrs gSaA ;s lekpkj ,slh
le&lkef;d ?kVukvksa] leL;kvksa vkSj fopkjksa ij vkèkkfjr gksrs gSa ftUgsa tkuus dh vfèkd ls vfèkd
yksxksa esa fnypLih gksrh gS vkSj ftudk vfèkd ls vfèkd yksxksa osQ thou ij izHkko iM+rk gSA

blosQ ckotwn ,slk dksbZ i+ QkewZyk ugha gS ftlosQ vkèkkj ij ;g dgk tk, fd ;g ?kVuk
lekpkj gS vkSj ;g ughaA i=kdkj vkSj lekpkj laxBu gh fdlh Hkh lekpkj osQ p;u] vkdkj
vkSj mldh izLrqfr dk fuèkkZj.k djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lekpkji=kksa vkSj lekpkj pSuyksa esa
lekpkjksa osQ p;u vkSj izLrqfr esa bruk I+kQoZQ fn[kkbZ iM+rk gSA ,d lekpkji=k esa ,d lekpkj eq[;
lekpkj (yhM LVksjh) gks ldrk gS vkSj fdlh vU; lekpkji=k esa ogh lekpkj Hkhrj osQ ì"Bksa
ij dgha ,d dkWye dk lekpkj gks ldrk gSA ,d Vsyhfo”ku pSuy osQ fy, vferkHk cPPku
osQ tUefnu dk lekpkj igyk eq[; lekpkj gks ldrk gS rks laHko gS fd dksbZ vU; pSuy bjkd
esa ;q¼ dks ;k vkfFkZd fodkl dks ysdj fn, x, izèkkuea=kh osQ c;ku dks viuh eq[; [kcj cuk,A
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

ysfdu fofHkUurkvksa dk vFkZ ;g ugha gS fd lekpkj dh dksbZ ifjHkk"kk gh ugha gSA fdlh
?kVuk] leL;k vkSj fopkj esa oqQN ,sls rÙo gksrs gSa ftuosQ gksus ij mlosQ lekpkj cuus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA mu rÙoksa dks ysdj lekpkj ekè;eksa esa ,d vke lgefr gSA bl ppkZ osQ
mijkar vc ge lekpkj dks bl rjg ifjHkkf"kr dj ldrs gSaµ

lekpkj fdlh Hkh ,slh rk”kk ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh fjiksVZ gS ftlesa vfèkd ls
vfèkd yksxksa dh #fp gks vkSj ftldk vfèkd ls vfèkd yksxksa ij izHkko iM+ jgk gksA

njvly] lekpkj ekè;eksa osQ miHkksDrk ;kuh ikBd] n'kZd vkSj Jksrk vius ewY;ksa] #fp;ksa
vkSj n`f"Vdks.kksa esa cgqr fofoèkrk,¡ vkSj fHkUurk,¡ fy, gksrs gSaA bUghsa osQ vuq:i mudh lwpuk
izkFkfedrk,¡ Hkh fuèkkZfjr gksrh gSaA ijaijkxr i=kdkfjrk osQ ekunaMksa osQ vuqlkj lekpkj ehfM;k
dks yksxksa dh lwpukvksa dh ”k:jr vkSj ek¡x osQ chp larqyu dk;e djuk iM+rk gSA oqQN ?kVuk,¡
,slh gksrh gSa ftuosQ ckjs esa gesa tkudkjh gksuk vko';d gS vkSj oqQN ?kVuk,¡ ,slh Hkh gksrh gSa
ftuosQ ckjs esa tkudkjh u Hkh gks rks dksbZ I+kQoZQ ugha iM+rk] vycÙkk mUgsa i<+dj ;k lqudj
;k ns[kdj gesa e”kk vkrk gSA bu fnuksa lekpkj ekè;e esa e”ksnkj vkSj euksjatd lekpkjksa dks
izkFkfedrk nsus dk #>ku izcy gqvk gSA

lekpkj osQ rÙo

yksx vkerkSj ij vusd dke feytqy dj djrs gSaA lq[k&nq[k dh ?kM+h esa os lkFk gksrs gSaA esyksa
vkSj mRloksa esa os lkFk&lkFk gksrs gSaA nq?kZVukvksa vkSj foinkvksa osQ le; os lkFk gksrs gSaA bu
lcdks ge ?kVukvksa dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA fiQj yksxksa dks vusd NksVh&cM+h leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA xk¡o] dLcs ;k 'kgj esa fctyh&ikuh osQ u gksus ls ysdj csjks”kxkjh]
egaxkbZ vkSj vkfFkZd eanh tSlh leL;kvksa ls mUgsa tw>uk gksrk gSA blh rjg yksx vius le;
dh ?kVukvksa] #>kuksa vkSj izfØ;kvksa ij lksprs gSaA mu ij fopkj djrs gSa vkSj bu lc dks ysdj
oqQN izfrfØ;k djrs gSa ;k dj ldrs gSaA bl rjg dh fopkj eaFku dh izfØ;k osQ osaQæ esa
?kVukvksa vkSj leL;kvksa osQ dkj.kksa] izHkko vkSj ifj.kkeksa dk lanHkZ Hkh jgrk gSA ysfdu dksbZ
?kVuk] leL;k ;k fopkj dc vkSj oSQls lekpkj curk gS\ vkf[kj os dkSu&ls dkjd gSa ftuosQ
gksus ij dksbZ ?kVuk [kcj cu tkrh gS\

lkekU; rkSj ij fdlh Hkh ?kVuk] fopkj vkSj leL;k ls tc lekt osQ cM+s rcosQ dk
ljksdkj gks rks ge ;g dg ldrs gSa fd ;g lekpkj cuus osQ ;ksX; gSA ysfdu fdlh ?kVuk]
fopkj vkSj leL;k osQ lekpkj cuus dh laHkkouk rc c<+ tkrh gS] tc muesa fuEufyf[kr esa
ls oqQN vfèkdka'k ;k lHkh rÙo 'kkfey gksaµ

4 uohurk
4 fudVrk
4 izHkko
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

4 tu#fp
4 Vdjko ;k la?k"kZ
4 egÙoiw.kZ yksx
4 mi;ksxh tkudkfj;k¡
4 vuks[kkiu
4 ikBd oxZ
4 uhfrxr <k¡pk
vkb,] vc ge bu rÙoksa ;k dkjdksa ij ,d&,d dj fopkj djrs gSa vkSj ;g le>us dh

dksf'k'k djrs gSa fd fdlh ?kVuk] leL;k ;k fopkj osQ lekpkj cuus esa budh fdruh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA

uohurk

fdlh Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k osQ lekpkj cuus osQ fy, ;g cgqr ”k:jh gS fd og u;k ;kuh
rk”kk gksA dgk Hkh tkrk gS ̂ U;w* gS blfy, ̂ U;w”k* gSA ?kVuk ftruh rk”kk gksxh] mlosQ lekpkj cuus

dh laHkkouk mruh gh c<+ tkrh gSA rkRi;Z ;g gS
fd lekpkj ogh gS tks rk”kk ?kVuk osQ ckjs esa
tkudkjh nsrk gSA ,d ?kVuk dks ,d lekpkj osQ
:i esa fdlh lekpkj laxBu esa LFkku ikus osQ
fy,] bldk lgh le; ij lgh LFkku ;kuh
lekpkj d{k esa igq¡puk vko';d gSA eksVs rkSj
ij dg ldrs gSa fd mldk le;kuqowQy gksuk
”k:jh gSA ,d nSfud lekpkji=k osQ fy, vkerkSj
ij fiNys 24 ?kaVkas dh ?kVuk,¡ lekpkj gksrh gSaA
,d pkSchl ?kaVs osQ Vsyhfo”ku vkSj jsfM;ks pSuy
osQ fy, rks lekpkj ftl rs”kh ls vkrs gSa] mlh
rs”kh ls cklh Hkh gksrs pys tkrs gSaA

,d nSfud lekpkji=k osQ fy, os ?kVuk,¡
lkef;d gSa tks dy ?kfVr gqbZ gSaA vkerkSj ij
,d nSfud lekpkji=k dh viuh ,d MsMykbu
(le;&lhek) gksrh gS tc rd fd lekpkjksa
dks og doj dj ikrk gSA elyu vxj ,d
izkr%dkyhu nSfud lekpkji=k jkr 12 cts rd
osQ lekpkj doj djrk gS rks vxys fnu osQ
laLdj.k osQ fy, 12 cts jkr ls igys osQ
pkSchl ?kaVs osQ lekpkj lkef;d gksaxsA

xfrfofèk
vkiosQ 'kgj ;k dLcs
osQ lkekftd thou]
laLÑfr vkSj ekuoh;
lacaèkksa vkfn esa fiNys
nks o"kks± esa D;k ifjorZu
vk, gSa] ;g tkuus
osQ fy, ,sls ik¡p
ofj"B yksxksa ls
ckrphr dhft, tks
fiNys nks&rhu o"kks± ls mlh 'kgj ;k dLcs esa ,d f'k{kd]
nqdkunkj] odhy] MkWDVj vkSj ljdkjh deZpkjh osQ :i esa
dke dj jgs gksaA ,d iz'ukoyh cukdj muls baVjO;w dhft,A
muls ;g tkuus dh dksf'k'k dhft, fd fiNys nks o"kks± esa
vkidk ;g 'kgj ;k dLck fdruk cny x;k gS\ bl cnyko
dk ogk¡ osQ lkekftd thou vkSj lacaèkksa ij D;k vlj iM+k
gS\ bu cnykoksa osQ D;k dkj.k gSa\ muls feyh tkudkjh osQ
vkèkkj ij 350 'kCnksa dh ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A D;k ;g
,d fnypLi lekpkj gks ldrk gS\ bl ij vius f'k{kd vkSj
lkFkh Nk=kksa osQ lkFk ppkZ dhft,A
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

ysfdu vxj f}rh; fo'o;q¼ ;k ,slh fdlh vU; ,sfrgkfld ?kVuk osQ ckjs esa vkt Hkh
dksbZ u;h tkudkjh feyrh gS ftlosQ ckjs esa gekjs ikBdksa dks igys tkudkjh ugha Fkh rks fu'p;
gh ;g muosQ fy, lekpkj gSA nqfu;k osQ vusd LFkkuksa ij cgqr&lh ,slh ph”ksa gksrh gSa tks o"kks±
ls ekStwn gSa ysfdu ;g fdlh vU; ns'k osQ fy, dksbZ u;h ckr gks ldrh gS vkSj fu'p; gh
lekpkj cu ldrh gSA

oqQN ,slh ?kVuk,¡ Hkh gksrh gSa tks jkrksajkr ?kfVr ugha gksrh cfYd ftUgsa ?kVus esa o"kks± yx tkrs
gSaA elyu fdlh xk¡o esa fiNys 20 o"kks± esa yksxksa dh thou'kSyh esa D;k&D;k ifjorZu vk, vkSj
bu ifjorZuksa osQ D;k dkj.k Fksµ;g tkudkjh fu'p; gh ,d lekpkj gSA ysfdu ;g ,d ,slh
lekpkjh; ?kVuk gS] ftls ?kVus esa chl o"kZ yxsA Li"V gS fd ?kVuk dk rk”kk gksuk gh ”k:jh ugha

gSA uohurk osQ rÙo u gksus ij Hkh mlosQ lekpkj cuus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

fudVrk

fdlh Hkh lekpkj laxBu esa fdlh lekpkj osQ egÙo dk ewY;kadu vFkkZr mls lekpkji=k ;k
cqysfVu esa 'kkfey fd;k tk,xk ;k ugha] bldk fuèkkZj.k bl vkèkkj ij Hkh fd;k tkrk gS fd og
?kVuk mlosQ dojst {ks=k vkSj ikBd@ n'kZd @ Jksrk lewg osQ fdrus djhc gqbZ gS\ gj ?kVuk dk
lekpkjh; egÙo dkI+kQh gn rd mldh LFkkuh;rk ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA ”kkfgj gS lcls djhc
okyk gh lcls fiz; Hkh gksrk gSA ;g ekuo LoHkko gSA LokHkkfod gS fd yksx mu ?kVukvksa osQ ckjs
esa tkuus osQ fy, vfèkd mRlqd gksrs gSa
tks muosQ djhc gksrh gSaA ysfdu ;g
fudVrk HkkSxksfyd u”knhdh osQ lkFk&lkFk
lkekftd&lkaLÑfrd u”knhdh ls Hkh tqM+h
gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd ge vius 'kgj
vkSj vklikl osQ {ks=kksa osQ vykok vius
jkT; vkSj ns'k osQ vanj D;k gqvk] ;g
tkuus dks mRlqd jgrs gSaA ge vius
ns'kokfl;ksa ls lkekftd&lkaLÑfrd :i
ls tqM+s gq, gSa] pkgs os gels lSdM+ksa ehy
nwj cSBs gksaA

;gh ugha] bl lkaLÑfrd fudVrk
osQ dkj.k ge fons'kksa esa cls Hkkjrh;ksa ls
tqM+h ?kVukvksa dks Hkh tkuuk pkgrs gSaA
ysfdu ,d tSlh egÙo dh nks ?kVukvksa
esa ls LFkkuh; lekpkji=k esa ml ?kVuk osQ
[kcj cuus dh laHkkouk ”;knk gS tks

xfrfofèk
,d LFkkuh; lekpkji=k esa vius
'kgj ;k f”kYks] iM+kslh jkT;ksa] nwj&njk”k
osQ jkT;ksa vkSj fons'kksa dh [kcjksa dh
lwph cukb, vkSj nsf[k, fd oqQy
[kcjksa esa fdruh LFkkuh;] fdruh
ikl&iM+ksl osQ jkT;ksa dh vkSj fdruh
[kcjsa fons'kksa dh gSa\ D;k v[kckj
LFkkuh; [kcjksa dks ”;knk izkFkfedrk nsrs gSa\ LFkkuh; [kcjksa vkSj
fons'kh [kcjksa dk vuqikr D;k gS\ D;k vkidks yxrk gS fd vkiosQ
lekpkji=k esa fons'kksa dh vkSj [kcjsa gksuh pkfg,\ D;k vkidks
yxrk gS fd lekpkji=k esa vkiosQ 'kgj vkSj f”kys dks NksM+dj
vklikl osQ f”kyksa] 'kgjksa ;k jkT;ksa dh [kcjsa de gSa\ D;k ,slh
[kcjksa dk vuqikr c<+uk pkfg,\ bl ij vius f'k{kd vkSj lkFkh
Nk=kksa osQ lkFk ppkZ dhft,A
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

mlosQ ikBdksa osQ ”;knk djhc gqbZ gSA bldk ,d dkj.k rks djhc gksuk gS vkSj
nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd mldk vlj mu ij Hkh iM+rk gSA elyu fdlh
,d [kkl dkWyksuh esa pksjh&MoSQrh dh ?kVuk osQ ckjs esa ogk¡ osQ yksxksa dh #fp
gksuk LokHkkfod gSA #fp blfy, fd ?kVuk muosQ djhc gqbZ gS vkSj blfy,
Hkh fd bldk lacaèk Lo;a mudh viuh lqj{kk ls gSA

izHkko

fdlh ?kVuk osQ izHkko ls Hkh mldk lekpkjh; egÙo fuèkkZfjr gksrk gSA fdlh
?kVuk dh rhozrk dk vank”kk bl ckr ls yxk;k tkrk gS fd mlls fdrus lkjs
yksx izHkkfor gks jgs gSa ;k fdrus cM+s Hkw&Hkkx ij mldk vlj gks jgk gSA
fdlh ?kVuk ls ftrus vfèkd yksx izHkkfor gksaxs] mlosQ lekpkj cuus dh
laHkkouk mruh gh c<+ tkrh gSA ”kkfgj gS ftu ?kVukvksa dk ikBdksa osQ thou
ij lhèkk izHkko iM+ jgk gks] mlosQ ckjs esa tkuus dh muesa LokHkkfod bPNk
gksrh gSA tSls ljdkj osQ fdlh fu.kZ; ls vxj flI+kZQ lkS yksxksa dks ykHk gks jgk
gks rks ;g mruk cM+k lekpkj ugha gS ftruk fd mlls ykHkkfUor gksus okys
yksxksa dh la[;k vxj ,d yk[k gksA ljdkj vusd uhfrxr I+kSQlys ysrh gS
ftudk izHkko rkRdkfyd ugha gksrk ysfdu nh?kZdkfyd izHkko egÙoiw.kZ gks
ldrs gSa vkSj blh ǹf"V ls blosQ lekpkjh; egÙo dks vk¡dk tkuk pkfg,A

tu#fp

fdlh fopkj] ?kVuk vkSj leL;k osQ lekpkj cuus osQ fy, ;g Hkh vko';d gS
fd yksxksa dh mlesa fnypLih gksA os mlosQ ckjs esa tkuuk pkgrs gksaA dksbZ Hkh ?kVuk
lekpkj rHkh cu ldrh gS] tc ikBdksa ;k n'kZdksa dk ,d cM+k rcdk mlosQ
ckjs esa tkuus esa #fp j[krk gksA gj lekpkj laxBu dk viuk ,d y{; lewg
(VkxsZV vkWfM,al) gksrk gS vkSj og lekpkj laxBu vius ikBdksa ;k Jksrkvksa dh
#fp;ksa dks è;ku esa j[kdj lekpkjksa dk p;u djrk gSA ysfdu gky osQ o"kks±
eas yksxksa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa esa Hkh rksM+&ejksM+ dh izfØ;k dkI+kQh rs”k
gqbZ gS vkSj ;g Hkh lp gS fd yksxksa dh #fp;ksa esa ifjorZu Hkh vk jgs gSaA dg
ldrs gSa fd #fp;k¡ dksbZ fLFkj ph”k ugha gSa] xfr'khy gSaA dbZ ckj buesa
ifjorZu vkrs gSa rks ehfM;k esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ysfdu vkt ehfM;k yksxksa
dh #fp;ksa esa ifjorZu ykus esa cgqr cM+h Hkwfedk vnk dj jgk gSA

Vdjko ;k la?k"kZ

fdlh ?kVuk esa Vdjko ;k la?k"kZ dk igyw gksus ij mlosQ lekpkj osQ :i esa p;u dh laHkkouk
c<+ tkrh gS D;ksafd yksxksa esa Vdjko ;k la?k"kZ osQ ckjs esa tkuus dh LokHkkfod fnypLih gksrh

i=kdkfjrk osQ ewY;

i=kdkfjrk ,d rjg ls ^nSfud
bfrgkl* ys[ku gSA i=kdkj jks”k
dk bfrgkl v[kckj osQ iUuksa esa
ntZ djrk pyrk gSA mldk dke
Åijh rkSj ij cgqr vklku yxrk
gS ysfdu og bruk vklku gksrk
ughaA ml ij dbZ rjg osQ ncko
gks ldrs gSaA viuh iwjh Lora=krk
osQ ckotwn i=kdkfjrk lkekftd
vkSj uSfrd ewY;ksa ls tqM+h jgrh
gSA mnkgj.k osQ fy, lkaiznkf;d
naxksa dk lekpkj fy[krs le;
i=kdkj iz;kl djrk gS fd mlosQ
lekpkj ls vkx u HkM+osQA og

lpkbZ tkurs gq, Hkh naxksa
esa ekjs x, ;k ?kk;y yksxksa
osQ leqnk; dh igpku

Li"V ugha djrkA cykRdkj osQ
ekeyksa esa og efgyk dk uke ;k
fp=k ugha izdkf'kr djrk rkfd
mldh lkekftd izfr"Bk dks dksbZ
èkDdk u igq¡psA i=kdkjksa ls vis{kk
dh tkrh gS fd os i=kdkfjrk dh
vkpkj lafgrk dk ikyu djsa rkfd
muosQ lekpkjksa ls csotg vkSj
fcuk Bksl lcwrksa osQ fdlh dh
O;fDrxr izfr"Bk dks uqdlku u
gks vkSj u gh lekt esa vjktdrk
vkSj v'kkafr iSQysA
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

gSA bldh otg ;g gS fd Vdjko ;k la?k"kZ dk muosQ
thou ij lhèkk vlj iM+rk gSA os mlls cpuk pkgrs
gSa vkSj blfy, mlosQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd ;q¼ vkSj lSfud Vdjko osQ ckjs esa tkuus
dh yksxksa esa lokZfèkd #fp gksrh gSA ysfdu Vdjko dk
vFkZ osQoy [kwu&[kjkck ;k [kwuh la?k"kZ gh ugha gS cfYd
[ksyksa esa tc nks Vhesa vkil esa eqdkcyk djrh gSa ;k
pqukoksa esa jktuhfrd nyksa osQ chp jktuhfrd la?k"kZ gksrk
gS rks mls Hkh tkuus esa yksxksa dh mruh gh fnypLih
gksrh gSA

egÙoiw.kZ yksx

e'kgwj vkSj tkus&ekus yksxksa osQ ckjs esa tkuus dh vke ikBdksa] n'kZdksa vkSj Jksrkvksa esa LokHkkfod
bPNk gksrh gSA dbZ ckj fdlh ?kVuk ls tqM+s yksxksa osQ egÙoiw.kZ gksus osQ dkj.k Hkh mldk
lekpkjh; egÙo c<+ tkrk gSA tSls vxj izèkkuea=kh dks ”kqdke Hkh gks tk, rks ;g ,d [kcj
gksrh gSA blh rjg fdlh fI+kQYeh flrkjs ;k fozQosQV f[kykM+h dk fookg Hkh [kcj cu tkrh gS
tcfd ;g ,d furkar futh vk;kstu gksrk gSA njvly] yksx ;g tkuuk pkgrs gSa fd e'kgwj
yksx ml eqdke rd oSQls igq¡ps] mudk thou oSQlk gksrk gS vkSj fofHkUu eqíksa ij muosQ D;k
fopkj gaSA ysfdu dbZ ckj lekpkj ekè;e egÙoiw.kZ yksxksa dh [kcj nsus osQ yksHk esa muosQ futh
thou dh lhek,¡ yk¡?k tkrs gSaA ;gh ugha] egÙoiw.kZ yksxksa osQ ckjs esa tkudkjh nsus osQ uke ij dbZ
ckj lekpkj ekè;e vI+kQokgsa vkSj dksjh xi izdkf'kr&izlkfjr djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA

mi;ksxh tkudkfj;k¡

vusd ,slh lwpuk,¡ Hkh lekpkj ekuh tkrh gSa ftudk lekt osQ fdlh fo'ks"k rcosQ osQ fy,
[kkl egÙo gks ldrk gSA ;s yksxksa dh rkRdkfyd mi;ksx dh lwpuk,¡ Hkh gks ldrh gSaA elyu
LowQy dc [kqysaxs] fdlh [kkl dkWyksuh esa fctyh dc can jgsxh] ikuh dk ncko oSQlk jgsxk]
ogk¡ dk ekSle oSQlk jgsxk] vkfnA ,slh lwpukvksa dk gekjs jks”kejkZ osQ thou esa dkI+kQh mi;ksx
gksrk gS vkSj blfy, mUgsa tkuus esa vke yksxksa dh lgt fnypLih gksrh gSA
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

vuks[kkiu

,d iqjkuh dgkor gS fd oqQÙkk vkneh dks dkV ys rks og [kcj ugha ysfdu vxj vkneh oqQÙks
dks dkV ys rks og [kcj gS ;kuh tks oqQN LokHkkfod ugha gS ;k fdlh :i esa vlkèkkj.k gS]
ogh lekpkj gSA

fu'p; gh] vugksuh ?kVuk,¡ lekpkj gksrh gSaA yksx buosQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA ysfdu
lekpkj ehfM;k dks bl rjg dh ?kVukvksa osQ lanHkZ esa dkI+kQh ltxrk cjruh pkfg, vU;Fkk
dbZ ekSdksa ij ;g ns[kk x;k gS fd bl rjg osQ lekpkjksa us yksxksa esa voSKkfud lksp vkSj
vaèkfo'okl dks tUe fn;k gSA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd fdlh fofp=k cPPks osQ iSnk gksus
dh ?kVuk dk lekpkj fpfdRlk foKku osQ lanHkZ ls dkVdj fdlh vaèkfo'oklh lanHkZ esa izLrqr
dj fn;k tkrk gSA Hkwr&izsr osQ fdLls&dgkuh lekpkj ugha gks ldrsA fdlh balku dks Hkxoku
cukus osQ feFk x<+us ls Hkh lekpkj ehfM;k dks cpuk pkfg,A

ikBd oxZ

vkerkSj ij gj lekpkj laxBu ls izdkf'kr&izlkfjr gksus okys lekpkji=k vkSj jsfM;ks@Vh-oh- pSuyksa
dk ,d [kkl ikBd @ n'kZd @ Jksrk oxZ gksrk gSA lekpkj laxBu lekpkjksa dk pquko djrs gq, vius

ikBd oxZ dh #fp;ksa vkSj ”k:jrksa dk fo'ks"k è;ku
j[krs gSaA ”kkfgj gS fd fdlh lekpkjh; ?kVuk dk
egÙo blls Hkh r; gksrk gS fd fdlh [kkl lekpkj
dk vkWfM,al dkSu gS vkSj mldk vkdkj fdruk cM+k
gSA bu fnuksa vkWfM,al dk lekpkjksa osQ egÙo osQ
vkdyu esa izHkko c<+rk tk jgk gSA bldk ,d
urhtk ;g gqvk gS fd vfrfjDr Ø; 'kfDr okys
lkekftd rcdksa vFkkZRk vehjksa vkSj eè;e oxZ esa
vfèkd i<+s tkus okys lekpkjksa dks ”;knk egÙo fey
jgk gSA bldh otg ;g gS fd foKkiunkrkvksa dh
bu oxks± esa ”;knk #fp gksrh gSA ysfdu bl otg ls
lekpkj ekè;eksa esa xjhc vkSj de”kksj oxZ osQ ikBdksa
vkSj muls tqM+h [kcjksa dks u”kjvank”k djus dh
izòfÙk c<+rh tk jgh gSA

uhfrxr <k¡pk

fofHkUu lekpkj laxBuksa dh lekpkjksa osQ p;u vkSj izLrqfr dks ysdj ,d uhfr gksrh gSA bl
uhfr dks ^laikndh; uhfr* Hkh dgrs gSaA laikndh; uhfr dk fuèkkZj.k laiknd ;k lekpkj
laxBu osQ ekfyd djrs gSaA Lkekpkj laxBu] lekpkjksa osQ p;u esa viuh laikndh; uhfr dk
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

Hkh è;ku j[krs gSaA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd os osQoy laikndh; uhfr osQ vuqowQy
[kcjksa dk gh p;u djrs gSa cfYd os mu [kcjksa dks Hkh pqurs gSa tks laikndh; uhfr osQ vuqowQy
ugha gSA ;g ”k:j gks ldrk gS fd laikndh; ykbu osQ izfrowQy [kcjksa dks mruh izeq[krk u
nh tk, ftruh vuqowQy [kcjksa dks nh tkrh gSA

laiknu

tulapkj ekè;eksa esa }kjiky dh Hkwfedk dh ppkZ geus vè;k; 1 esa
dh FkhA lekpkj laxBuksa esa }kjiky dh Hkwfedk laiknd vkSj lgk;d
laiknd] lekpkj laiknd] eq[; milaiknd vkSj milaiknd vkfn
fuHkkrs gSaA os u flI+kZQ vius laoknnkrkvksa vkSj vU; lzksrksa ls izkIr
lekpkjksa osQ p;u esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa cfYd mudh
izLrqfr dh f”kEesnkjh Hkh mUgha ij gksrh gSA lekpkj laxBuksa esa
lekpkjksa osQ ladyu dk dk;Z tgk¡ fjiksfV±x dh Vhe djrh gS] ogha
mUgsa laikfnr dj yksxksa rd igq¡pkus dh f”kEesnkjh laikndh; Vhe ij
gksrh gSA

laiknu dk vFkZ gS fdlh lkexzh ls mldh v'kqf¼;ksa dks nwj djosQ mls iBuh; cukukA ,d
milaiknd vius fjiksVZj dh [kcj dks è;ku ls i<+rk gS vkSj mldh Hkk"kk&'kSyh] O;kdj.k] orZuh
rFkk rF; lacaèkh v'kqf¼;ksa dks nwj djrk gSA og ml [kcj osQ egÙo osQ vuqlkj mls dkVrk&Nk¡Vrk
gS vkSj mls fdruh vkSj dgk¡ txg nh tk,] ;g r; djrk gSA blosQ fy, og laiknu osQ oqQN
fl¼karksa dk ikyu djrk gSA

laiknu osQ fl¼kar

i=kdkfjrk oqQN fl¼karksa ij pyrh gSA ,d i=kdkj ls vis{kk dh tkrh gS fd og lekpkj
ladyu vkSj ys[ku osQ nkSjku budk ikyu djsxkA vki dg ldrs gSa fd ;s i=kdkfjrk osQ vkn'kZ
;k ewY; Hkh gSaA budk ikyu djosQ gh ,d i=kdkj vkSj mldk lekpkj laxBu vius ikBdksa
dk fo'okl thr ldrk gSA fdlh Hkh lekpkj laxBu dh liQyrk mldh fo'oluh;rk ij
fVdh gksrh gSA i=kdkfjrk dh lk[k cuk, j[kus osQ fy, fuEufyf[kr fl¼karksa dk ikyu djuk
”k:jh gSµ

4 rF;ksa dh 'kq¼rk (,D;qjslh)
4 oLrqijdrk (vkWCtsDVhfoVh)
4 fu"i{krk (i+ sQ;jusl)
4 larqyu (cSysal)
4 lzksr (lksfl±x&,VªhC;w'ku)
vkb,] vc bu fl¼karksa dh la{ksi esa ppkZ djsa vkSj mudk vFkZ le>us dh dksf'k'k djsaA
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

rF; cuke lR;
Ng vaèks vkSj ,d gkFkh

vkius Ng vaèkksa vkSj ,d gkFkh dh dgkuh
lquh gksxhA ;g Hkkjrh; yksddFkk rF;ksa
vkSj lpkbZ osQ chp osQ I+kQoZQ dks dkI+kQh
vPNs <ax ls mtkxj djrh gSA Ng vaèkksa esa
cgl fNM+ xbZ fd gkFkh oSQlk gksrk gS vkSj
fiQj mUgksaus bl cgl dks [kRe djus osQ
fy, Lo;a gkFkh dks Nwdj ;g r; djus
dk fu'p; fd;k fd gkFkh oSQlk gksrk gSA
,d vaèks us gkFkh osQ isV dks Nqvk vkSj
dgk] ¶;g nhokj dh rjg gSA¸ nwljs us

mlosQ nk¡r dks Nqvk vkSj dgk] ¶ugha ;g
ryokj dh rjg gSA¸ rhljs osQ gkFk mldh
lw¡<+ vkbZ vkSj mlus dgk] ¶;g rks lk¡i dh
rjg gSA¸ pkSFks us mldk iSj Nqvk vkSj
fpYyk;k] ¶rqe ikxy gks] ;g isM+ dh
rjg gSA¸ ik¡posa osQ gkFk gkFkh dk dku
vk;k vkSj mlus dgk] ¶rqe lc xyr gks
;g ia[ks dh rjg gSA¸ NBs vaèks us mldh
iw¡N idM+h vkSj cksyk] ¶csoowQI+kQksa! gkFkh
nhokj] ryokj] lk¡i] isM+] ia[ks esa ls fdlh
Hkh rjg dk ugha gksrk ;g rks ,d jLlh
dh rjg gSA¸ gkFkh rks pyk x;k vkSj Ng
vaèks vkil esa yM+rs jgsA gjsd vius
^rF;ksa* osQ vkèkkj ij gkFkh dh viuh
^lPPkh Nfo* ij vfMx FkkA

rF;ksa dh 'kq¼rk ;k rF;ijdrk (,D;qjslh)

,d vkn'kZ :i esa ehfM;k vkSj i=kdkfjrk ;FkkFkZ ;k okLrfodrk
dk izfr¯cc gSA bl rjg ,d i=kdkj lekpkj osQ :i esa
;FkkFkZ dks is'k djus dh dksf'k'k djrk gSA ysfdu ;g vius
vki esa ,d tfVy izfØ;k gSA lp ;g gS fd ekuo ;FkkFkZ
dh ugha] ;FkkFkZ dh Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrk gSA fdlh Hkh
?kVuk osQ ckjs esa gesa tks Hkh tkudkfj;k¡ izkIRk gksrh gSa] mlh
osQ vuqlkj ge ml ;FkkFkZ dh ,d Nfo vius efLr"d esa
cuk ysrs gSa vkSj ;gh Nfo gekjs fy, okLrfod ;FkkFkZ dk
dke djrh gSA ,d rjg ls ge lapkj ekè;eksa }kjk l`ftr
Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrs gSaA

njvly] ;FkkFkZ dks mldh laiw.kZrk esa izfr¯cfcr djus
osQ fy, vko';d gS fd ,sls rF;ksa dk p;u fd;k tk, tks
mldk laiw.kZrk esa izfrfufèkRo djrs gSaA ysfdu lekpkj esa ge
fdlh Hkh ;FkkFkZ dks vR;ar lhfer p;fur lwpukvksa vkSj
rF;ksa osQ ekè;e ls gh O;Dr djrs gSaA blfy, ;g vR;ar
egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd fdlh Hkh fo"k; osQ ckjs esa lekpkj
fy[krs oDr ge fdu lwpukvksa vkSj rF;ksa dk p;u djrs gSa
vkSj fdUgsa NksM+ nsrs gSaA pqukSrh ;gh gS fd ;s lwpuk,¡ vkSj rF;
lcls vge gksa vkSj laiw.kZ ?kVuk dk izfrfufèkRo djrs gksaA rF;
fcyoqQy lVhd vkSj lgh gksus pkfg, vkSj mUgsa rksM+k&ejksM+k
ugha tkuk pkfg,A

tSls Ng vaèkksa vkSj ,d gkFkh dh dgkuh dks gh ysaA os
rF; ;k lwpuk,¡ tks gj vaèks us gkFkh dks Nwdj izkIRk fd,]
vius vki esa lp FksA gkFkh dk dku ia[ks tSlk gksrk gS ysfdu
gkFkh rks ia[ks tSlk ugha gksrkA bl rjg ge dg ldrs gSa fd
rF; vius vki esa rks lR; gksrs gSa ysfdu vxj fdlh lanHkZ
esa mudk iz;ksx fd;k tk jgk gks rks mudk iwjs fo"k; osQ lanHkZ
esa izfrfufèkRoiw.kZ gksuk ;k dbZ rF;ksa dks feykdj ns[kuk
vko';d gSA ml fLFkfr esa rF; ;FkkFkZ dh lgh rlohj
izLrqr djrs gSaA

oLrqijdrk (vkWCtsDVhfoVh)

oLrqijdrk dks Hkh rF;ijdrk ls vk¡duk vko';d gSA
oLrqijdrk vkSj rF;ijdrk osQ chp dkI+kQh lekurk Hkh gS
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

ysfdu nksuksa osQ chp osQ varj dks Hkh le>uk ”k:jh gSA ,d tSls
gksrs gq, Hkh ;s nksuksa vyx fopkj gSaA rF;ijdrk dk lacaèk tgk¡
vfèkdkfèkd rF;ksa ls gS ogha oLrqijdrk dk lacaèk bl ckr ls gS fd
dksbZ O;fDr rF;ksa dks oSQls ns[krk gS\ fdlh fo"k; ;k eqís osQ ckjs
esa gekjs efLr"d esa igys ls cuh gqbZ Nfo;k¡ lekpkj ewY;kadu dh
gekjh {kerk dks izHkkfor djrh gSa vkSj ge bl ;FkkFkZ dks mu Nfo;ksa
osQ vuq:i ns[kus dk iz;kl djrs gSaA

gekjs efLr"d esa vusd ekSdksa ij bl rjg dh Nfo;k¡ okLrfod
Hkh gks ldrh gSa vkSj okLrfodrk ls nwj Hkh gks ldrh gSaA ;g Hkh
dgk tk ldrk gS fd oLrqijdrk dh voèkkj.kk dk lacaèk gekjs
lkekftd&lkaLÑfrd] vk£Fkd ewY;ksa ls vfèkd gSA gesa ;s ewY; gekjs
lkekftd ekgkSy ls feyrs gSaA cpiu ls gh ge LowQy esa] ?kj esa]
lM+d ij pyrs gj dne] gj iy lwpuk,¡ izkIRk djrs gSa vkSj
nqfu;kHkj osQ LFkkuksa] yksxksa] laLÑfr;ksa vkfn lSdM+ksa fo"k;ksa osQ ckjs esa
viuh ,d èkkj.kk ;k Nfo cuk ysrs gSaA oLrqijdrk dk rdk”kk ;gh
gS fd ,d i=kdkj lekpkj osQ fy, rF;ksa dk ladyu vkSj mls
izLrqr djrs gq, vius vkdyu dks viuh èkkj.kkvksa ;k fopkjksa ls
izHkkfor u gksus nsA

oSls ;g lp gS fd ;g nqfu;k ges'kk lrjaxh vkSj fofoèk jgsxhA
bls ns[kus osQ ǹf"Vdks.k Hkh vusd gksaxsA blfy, dksbZ Hkh lekpkj lcosQ
fy, ,d lkFk oLrqijd ugha gks ldrkA ,d gh lekpkj fdlh osQ
fy, oLrqijd gks ldrk gS vkSj fdlh osQ fy, iwokZxzg ls izHkkfor gks
ldrk gSA ysfdu ,d i=kdkj dks tgk¡ rd laHko gks] vius ys[ku esa
oLrqijdrk dk è;ku ”k:j j[kuk pkfg,A

fu"i{krk (i+ sQ;jusl)

,d i=kdkj osQ fy, fu"i{k gksuk Hkh cgqr ”k:jh gSA mldh fu"i{krk
ls gh mlosQ lkekpkj laxBu dh lk[k curh gSA ;g lk[k rHkh
curh gS tc lekpkj laxBu fcuk fdlh dk i{k fy, lpkbZ lkeus
ykrs gSaA i=kdkfjrk yksdra=k dk pkSFkk LraHk gSA bldh jk"Vªh; vkSj
lkekftd thou esa vge Hkwfedk gSA ysfdu fu"i{krk dk vFkZ
rVLFkrk ugha gSA blfy, i=kdkfjrk lgh vkSj xyr] vU;k; vkSj
U;k; tSls elyksa osQ chp rVLFk ugha gks ldrh cfYd og fu"i{k
gksrs gq, Hkh lgh vkSj U;k; osQ lkFk gksrh gSA

lzksr vkSj i=kdkfjrk

i=kdkfjrk vkSj lzksr osQ vkilh lacaèkksa ls
Hkh fdlh lekt esa i=kdkfjrk dk Lo:i
fuèkkZfjr gksrk gSA vkerkSj ij lekpkjksa osQ
fofoèk vkSj cgqy lzksr gksrs gSaA ehfM;k
esa fofoèkrk osQ fy, vko';d gS fd
lekpkj osQ lzksr Hkh fofoèk gksaA gkyk¡fd
gky osQ o"kks± esa ehfM;k esa fofoèkrk dks
ysdj vusd loky mBk, x, gSa vkSj
oqQN vuqlaèkku bl vksj b'kkjk dj jgs gSa
fd ehfM;k esa fofoèkrk dh deh vk
jgh gS vkSj bldk eq[; dkj.k bldh
cus&cuk, lzksrksa vkSj idh&idkbZ lwpukvksa
ij c<+rh fuHkZjrk gSA nwljs [kkM+h ;q¼ osQ
nkSjku tfM+r i=kdkfjrk (,EcsMsM
i=kdkfjrk) ij dkI+kQh ppkZ gqbZ
vkSj bl lanHkZ esa i=kdkfjrk osQ
vkn'kks± vkSj ekunaMksa dks ysdj loky
mBk, x, gSaA

njvly] bjkd ;q¼ osQ nkSjku ;q¼
doj djus x, if'peh ns'kksa osQ i=kdkj
vesfjdh lsuk osQ lkFk lac¼ gks x,
vkSj vesfjdh lSfud lw=kksa ls feyh
lwpukvksa osQ vkèkkj ij gh os lekpkj
Hkstrs FksA bl rjg os vesfjdh lsuk osQ
lkFk lac¼ ;k tfM+r FksA bl rjg osQ
i=kdkj ;q¼ dh oLrqijd vkSj larqfyr
fjiksfV±x ugha dj ik, D;ksafd mudk
,dek=k lzksr vesfjdh lsuk Fkh vkSj
mudk bLrseky dkI+kQh gn rd lSfud
izksisxSaMk osQ fy, fd;k x;kA

igys vkSj nwljs nksuksa gh [kkM+h
;q¼ksa osQ nkSjku lwpuk lzksrksa esa fofoèkrk
u gksus osQ dkj.k yksxksa dks ;q¼ dh iwjh
rlohj ugha fey ikbZA
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

tc ge lekpkjksa esa fu"i{krk dh ckr djrs gSa
rks blesa U;k;laxr gksus dk rÙo vfèkd vge gksrk
gSA vkt ehfM;k ,d cgqr cM+h rkdr gSA ,d gh
>VosQ esa og fdlh dh b””kr ij cêðk yxkus dh
rkdr j[krh gSA blfy, fdlh osQ ckjs esa lekpkj
fy[krs oDr bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,
fd dgha fdlh dks vutkus esa gh fcuk lquokbZ osQ
iQk¡lh ij rks ugha yVdk;k tk jgk gSA

larqyu (cSysal)

fu"i{krk dh vxyh dM+h larqyu gSA vkerkSj ij
ehfM;k ij vkjksi yxk;k tkrk gS fd lekpkj
dojst larqfyr ugha gS ;kuh og fdlh ,d i{k
dh vksj >qdk gSA vkerkSj ij lekpkj esa larqyu
dh vko';drk ogha iM+rh gS tgk¡ fdlh ?kVuk esa
vusd i{k 'kkfey gksa vkSj mudk vkil esa fdlh
u fdlh :i esa Vdjko gksA ml fLFkfr esa larqyu
dk rdk”kk ;gh gS fd lHkh lac¼ i{kksa dh ckr
lekpkj esa vius&vius lekpkjh; o”ku osQ vuqlkj
LFkku ik,A

lekpkj esa larqyu dk egÙo rc dgha vfèkd
gks tkrk gS tc fdlh ij fdlh rjg osQ vkjksi
yxk, x, gksa ;k blls feyrh&tqyrh dksbZ fLFkfr
gksA ml fLFkfr esa gj i{k dh ckr lekpkj esa vkuh
pkfg, vU;Fkk ;g ,drjI+kQk pfj=k guu dk gfFk;kj
cu ldrk gSA O;fDrxr fdLe osQ vkjksiksa esa
vkjksfir O;fDr osQ i{k dks Hkh LFkku feyuk
pkfg,A ysfdu ;g fLFkfr rHkh laHko gks ldrh gS
tc vkjksfir O;fDr lkoZtfud thou esa gks vkSj
vkjksiksa osQ i{k esa iDosQ lcwr ugha gksa ;k mudk
lgh lkfcr gksuk dkI+kQh lafnXèk gksA ysfdu ?kksf"kr
vijkfèk;ksa ;k xaHkhj vijkèk osQ vkjksfi;ksa dks larqyu
osQ uke ij lI+kQkbZ nsus dk volj nsus dh ”k:jr
ugha gSA larqyu osQ uke ij lekpkj ehfM;k bl
rjg osQ rÙoksa dk eap ugha cu ldrkA

i=kdkj dh cSlkf[k;k¡

lansg djuk i=kdkj dk xq.k gSA mls ph”kksa dh rg rd
tkus dh vknr Mkyuh pkfg,A ,d rjg ls ns[kk tk,
rks lansg vkSj loky fdlh Hkh fLFkfr esa cnyko osQ
'kq#vkrh dne gSaA vxj lansg u gks vkSj loky u
mBk, tk,¡] rks ifjorZu dfBu gks tk,xkA bl iz;kl
esa ;g è;ku j[kuk vfuok;Z gS fd blls i=kdkfjrk osQ
ewY; u izHkkfor gksaA blosQ fy, i=kdkj dks pkj
cSlkf[k;ksa dk lgkjk ysus ls ugha fgpduk pkfg,A ;s
cSlkf[k;k¡ ladV ;k nqfoèkk osQ le; mlosQ dke
vkrh gSaA

igyh cSlk[kh gSµlpkbZA fo'oluh;rk blh ij
fVdh gksrh gSA fy[kus ls igys rF;ksa dh iwjh tk¡p&ij[k
vkSj mldh iqf"V djuk vfuok;Z gSA mls c;kuksa dks

rksM+uk&ejksM+uk ugha pkfg,A ;g lqfuf'pr djuk
pkfg, fd lekpkj esa vI+kQokgksa dks txg u feysA
nwljh cSlk[kh gSµlarqyuA lpkbZ dh dlkSVh ij

dls tkus osQ ckotwn ;g vfuok;Z gS fd rF;ksa]
c;kuksa vkSj vk¡dM+ksa osQ bLrseky esa larqyu j[kk tk,A
fooknkLin eqíksa esa nksuksa i{kksa dh ckr lkeus j[kuk
”k:jh gSA ,di{kh; lekpkj vlarqfyr gksxkA

rhljh cSlk[kh gSµfu"i{krkA fdlh i=kdkj osQ
fy, ^i{kikr* vi'kCn dh rjg gSA tks i=kdkj vius
lekpkjksa esa fu"i{k ugha gks ldrk] og i=kdkj ugha gks
ldrkA i{kikr djus okys i=kdkj dks mlosQ ikBd gh
[kkfjt dj nsrs gSaA blfy, ”k:jh gS fd i=kdkj
lekpkj esa futh jk; u O;Dr djsA

pkSFkh cSlk[kh gSµLi"VrkA i=kdkfjrk lkfgR; ls
fHkUu gSA gks ldrk gS fd dksbZ lekpkj ykfyR;iw.kZ
<ax ls fy[kk x;k gksA mlesa 'kCnksa dh tknwxjh gksA
ysfdu blosQ dkj.k lekpkj esa vLi"Vrk dk nks"k
ugha vkuk pkfg,A lekpkj ls dksbZ Hkze ugha iSnk gksuk
pkfg,A mls 'kh'ks dh rjg lkI+kQ gksuk pkfg,A blosQ
fy, vfuok;Z gS fd lekpkj esa okD; NksVs vkSj lhèks
jgsa rFkk muesa dksbZ my>ko u gksA
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

larqyu dk fl¼kar vusd lkoZtfud elyksa ij O;Dr fd, tkus okys fopkjksa vkSj
n`f"Vdks.kksa ij rduhdh <ax ls ykxw ugha fd;k tkuk pkfg,A

lzksr

gj lekpkj esa 'kkfey dh xbZ lwpuk vkSj tkudkjh dk dksbZ lzksr gksuk vko';d gSA ;gk¡ lzksr osQ
lanHkZ esa lcls igys ;g Li"V dj nsuk vko';d gS fd fdlh Hkh lekpkj laxBu osQ lzksr gksrs
gSa vkSj fiQj ml lekpkj laxBu dk i=kdkj tc lwpuk,¡ ,df=kr djrk gS rks mlosQ vius Hkh
lzksr gksrs gSaA bl rjg fdlh Hkh nSfud lekpkji=k osQ fy, ihVhvkbZ (Hkk"kk)] ;w,uvkbZ (;wuhokrkZ)
tSlh lekpkj ,tsafl;k¡ vkSj Lo;a vius gh laoknnkrkvksa vkSj fjiksVZjksa dk ra=k lekpkjksa dk lzksr gksrk
gSA ysfdu pkgs lekpkj ,tsalh gks ;k lekpkji=k] buesa dke djus okys i=kdkjksa osQ Hkh vius
lekpkj lzksr gksrs gSaA ;gk¡ ge ,d i=kdkj osQ lekpkj osQ lzksrksa dh ppkZ djsaxsA

lekpkj dh lk[k dks cuk, j[kus osQ fy, vko';d gS fd blesa 'kkfey dh xbZ lwpuk
;k tkudkjh dk dksbZ lzksr gks vkSj og lzksr bl rjg dh lwpuk ;k tkudkjh nsus dk vfèkdkj
j[krk gks vkSj leFkZ gksA oqQN tkudkfj;k¡ cgqr lkekU; gksrh gSa ftuosQ lzksrksa dk mYys[k djuk
vko';d ugha gSA ysfdu tSls gh dksbZ lwpuk ^lkekU;* gksus osQ nk;js ls ckgj fudydj
^fof'k"V* gksrh gS mlosQ lzksr dk mYys[k vko';d gks tkrk gSA lzksr osQ fcuk mldh lk[k ugha
gksxhA ,d lekpkj esa lekfgr lwpukvksa dk lzksr gksuk vko';d gS vkSj ftl lwpuk dk dksbZ
lzksr ugha gS] mldk lzksr ;k rks i=kdkj Lo;a gS ;k fiQj ;g ,d lkekU; tkudkjh gS ftldk
lzksr nsus dh vko';drk ugha gSA

vkerkSj ij i=kdkj Lo;a fdlh lwpuk dk izkjafHkd lzksr ugha gksrkA og fdlh ?kVuk osQ
le; ?kVukLFky ij mifLFkr ugha gksrkA og ?kVuk osQ ckn ?kVukLFky ij igq¡prk gS blfy,
;g lc oSQls gqvk] ;g tkuus osQ fy, mls nwljs lzksrksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vxj ,d
i=kdkj Lo;a viuh vk¡[kksa ls iqfyl I+kQk;fjax esa ;k vU; fdlh Hkh rjg dh ¯glk esa ejus okys
nl yksxksa osQ 'ko ns[krk gS rks fu'p; gh og [kqn nl yksxksa osQ ejus osQ lekpkj dk lzksr gks
ldrk gSA ysfdu mls bldh iqf"V djus dh dksf'k'k ”k:j djuh pkfg,A

i=kdkfjrk osQ vU; vk;ke

lekpkji=k i<+rs le; ikBd gj lekpkj ls ,d gh rjg dh tkudkjh dh vis{kk ugha j[krkA
oqQN ?kVukvksa osQ ekeys esa og mldk fooj.k foLrkj ls i<+uk pkgrk gS rks oqQN vU; osQ lanHkZ
esa mldh bPNk ;g tkuus dh gksrh gS fd ?kVuk osQ ihNs D;k gS\ mldh i`"BHkwfe D;k gS\
ml ?kVuk dk mlosQ Hkfo"; ij D;k izHkko iM+sxk vkSj blls mldk thou rFkk lekt fdl
rjg izHkkfor gksxk\ le;] fo"k; vkSj ?kVuk osQ vuqlkj i=kdkfjrk esa ys[ku osQ rjhosQ cny
tkrs gSaA ;gh cnyko i=kdkfjrk esa dbZ u, vk;ke tksM+rk gSA lekpkj osQ vykok fopkj]
fVIi.kh] laikndh;] I+kQksVks vkSj dkVwZu i=kdkfjrk osQ vge fgLls gSaA lekpkji=k esa budk fo'ks"k
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

LFkku vkSj egÙo gSA buosQ fcuk dksbZ lekpkji=k Lo;a dks laiw.kZ ugha dg
ldrkA

laikndh; i`"B dks lekpkji=k dk lcls egÙoiw.kZ i`"B ekuk tkrk
gSA bl i`"B ij v[kckj fofHkUu ?kVukvksa vkSj lekpkjksa ij viuh jk;
j[krk gSA bls laikndh; dgk tkrk gSA blosQ vfrfjDr fofHkUu fo"k;ksa osQ
fo'ks"kK egÙoiw.kZ eqíksa ij vius fopkj ys[k osQ :i esa izLrqr djrs gSaA
vkerkSj ij laiknd osQ uke i=k Hkh blh i`"B ij izdkf'kr fd, tkrs gSaA
og ?kVukvksa ij vke yksxksa dh fVIi.kh gksrh gSA lekpkji=k mls egÙoiw.kZ
ekurs gSaA

I+kQksVks i=kdkfjrk us NikbZ dh VsDukWyksth fodflr gksus osQ lkFk gh
lekpkji=kksa esa vge LFkku cuk fy;k gSA dgk tkrk gS fd tks ckr g”kkj 'kCnksa
esa fy[kdj ugha dgh tk ldrh] og ,d rlohj dg nsrh gSA I+kQksVks
fVIif.k;ksa dk vlj O;kid vkSj lhèkk gksrk gSA Vsyhfo”ku oQh c<+rh
yksdfiz;rk osQ ckn lekpkji=kksa vkSj if=kdkvksa esa rlohjksa osQ izdk'ku ij ”kksj
vkSj c<+k gSA

dkVwZu dksuk yxHkx gj lekpkji=k esa gksrk gS
vkSj muosQ ekè;e ls dh xbZ lVhd fVIif.k;k¡ ikBd
dks Nwrh gSaA ,d rjg ls dkVwZu igys iUus ij
izdkf'kr gksus okys gLrk{kfjr laikndh; gSaA budh
pqVhyh fVIif.k;k¡ dbZ ckj dM+s vkSj èkkjnkj laikndh;
ls Hkh vfèkd izHkkoh gksrh gSaA

js[kkadu vkSj dkVksZxzkI+kQ lekpkjksa dks u osQoy
jkspd cukrs gSa cfYd mu ij fVIi.kh Hkh djrs gSaA
fØosQV osQ Ldksj ls ysdj lsalsDl osQ vk¡dM+ksa
rdµxzkI+kQ ls iwjh ckr ,d u”kj esa lkeus vk tkrh
gSA dkVksZxzkI+kQh dk mi;ksx lekpkji=kksa osQ vykok
Vsyhfo”ku esa Hkh gksrk gSA

i=kdkfjrk osQ oqQN izeq[k izdkj

[kkstijd i=kdkfjrk

[kkstijd i=kdkfjrk ls vk'k; ,slh i=kdkfjrk ls gS ftlesa xgjkbZ ls Nku&chu djosQ ,sls rF;ksa
vkSj lwpukvksa dks lkeus ykus dh dksf'k'k dh tkrh gS ftUgsa nckus ;k Nqikus dk iz;kl fd;k
tk jgk gksA vkerkSj ij [kksth i=kdkfjrk lkoZtfud egÙo osQ ekeyksa esa Hkz"Vkpkj] vfu;ferrkvksa
vkSj xM+cfM+;ksa dks lkeus ykus dh dksf'k'k djrh gSA [kksth i=kdkfjrk dk mi;ksx mUgha fLFkfr;ksa
esa fd;k tkrk gS tc ;g yxus yxs fd lpkbZ dks lkeus ykus osQ fy, vkSj dksbZ mik; ugha

bjiQku dk ,d dkVwZu] ^tulÙkk*
ls lkHkkjA

vkj- osQ- y{e.k dk ,d dkVwZu]
^VkbEl vkWiQ bafM;k* ls lkHkkj

lp esa] cPpksa ij bl rjg cks> c<+kuk cgqr gh
ozwQjrk gSA eq>s vius csVs dh enn osQ fy, bl

yM+osQ dks ukSdjh ij j[kuk iM+kA
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

jg x;k gSA [kksth i=kdkfjrk dk gh ,d u;k :i Vsyhfo”ku esa fLVax vkWijs'ku osQ :i esa
lkeus vk;k gSA

gkyk¡fd Hkkjr esa [kksth i=kdkfjrk rhu n'kd igys gh 'kq: gks xbZ Fkh ysfdu gekjs ns'k
esa ;g vc Hkh vius 'kS'kodky esa gh gSA tc ”k:jr ls ”;knk xksiuh;rk cjrh tkus yxs vkSj
Hkz"Vkpkj O;kid gks rks [kksth i=kdkfjrk gh mls lkeus ykus dk ,dek=k fodYi cprh gSA
vesfjdk dk okVjxsV dkaM [kksth i=kdkfjrk dk ,d uk;kc mnkgj.k gS] ftlesa jk"Vªifr fuDlu
dks bLrhI+kQk nsuk iM+k FkkA Hkkjr esa Hkh dbZ osaQnzh; eaf=k;ksa vkSj eq[;eaf=k;ksa dks [kksth i=kdkfjrk
osQ dkj.k vius inksa ls bLrhI+kQk nsuk iM+kA

fo'ks"khÑr i=kdkfjrk

i=kdkfjrk dk vFkZ ?kVukvksa dh lwpuk nsuk ek=k ugha gSA i=kdkj ls vis{kk gksrh gS fd og
?kVukvksa dh rg rd tkdj mldk vFkZ Li"V djs vkSj vke ikBd dks crk, fd ml lekpkj
dk D;k egÙo gS\ blosQ fy, fo'ks"krk dh vko';drk gksrh gSA i=kdkfjrk esa fo"k; osQ fglkc
ls fo'ks"krk osQ lkr izeq[k {ks=k gSaA buesa lalnh; i=kdkfjrk] U;k;ky; i=kdkfjrk] vkfFkZd
i=kdkfjrk] [ksy i=kdkfjrk] foKku vkSj fodkl i=kdkfjrk] vijkèk i=kdkfjrk rFkk I+kSQ'ku vkSj
fI+kQYe i=kdkfjrk 'kkfey gSaA bu {ks=kksa osQ lekpkj vkSj mudh O;k[;k mu fo"k;ksa esa fo'ks"krk
gkfly fd, fcuk nsuk dfBu gksrk gSA

okWpMkWXk i=kdkfjrk

;g ekuk tkrk gS fd yksdra=k esa i=kdkfjrk vkSj lekpkj ehfM;k dk eq[; mÙkjnkf;Ro ljdkj
osQ dkedkt ij fuxkg j[kuk gS vkSj dgha Hkh dksbZ xM+cM+h gks rks mldk ijnkI+kQk'k djuk gSA
bls ijaijkxr :i ls okWpMkWx i=kdkfjrk dgk tkrk gSA bldk nwljk Nksj ljdkjh lw=kksa ij
vkèkkfjr i=kdkfjrk gSA lekpkj ehfM;k osQoy ogh lekpkj nsrk gS tks ljdkj pkgrh gS vkSj
vius vkykspukRed i{k dk ifjR;kx dj nsrk gSA vkerkSj ij bu nks ¯cnqvksa osQ chp rkyesy
osQ ”kfj;s gh lekpkj ehfM;k vkSj blosQ rgr dke djus okys fofHkUu lekpkj laxBuksa dh
i=kdkfjrk dk fuèkkZj.k gksrk gSA

,MoksosQlh i=kdkfjrk

,sls vusd lekpkj laxBu gksrs gSa tks fdlh fopkjèkkjk ;k fdlh [kkl mís'; ;k eqís dks mBkdj
vkxs c<+rs gSa vkSj ml fopkjèkkjk ;k mís'; ;k eqís osQ i{k esa tuer cukus osQ fy, yxkrkj
vkSj ”kksj&'kksj ls vfHk;ku pykrs gSaA bl rjg dh i=kdkfjrk dks i{kèkj ;k ,MoksosQlh
i=kdkfjrk dgk tkrk gSA vkius vdlj ns[kk gksxk fd Hkkjr esa Hkh oqQN lekpkji=k ;k
Vsyhfo”ku pSuy fdlh [kkl eqís ij tuer cukus vkSj ljdkj dks mlosQ vuqowQy izfrfØ;k
djus osQ fy, vfHk;ku pykrs gSaA mnkgj.k osQ fy, tsfldk yky gR;kdkaM esa U;k; osQ fy,
lekpkj ekè;eksa us lfØ; vfHk;ku pyk;kA
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

oSdfYid i=kdkfjrk

ehfM;k LFkkfir jktuhfrd&lkekftd
O;oLFkk dk gh ,d fgLlk gS vkSj
O;oLFkk osQ lkFk rkyesy fcBkdj
pyus okys ehfM;k dks eq[;èkkjk
dk ehfM;k dgk tkrk gSA bl
rjg dh ehfM;k vkerkSj ij O;oLFkk
osQ vuqowQy vkSj vkykspuk osQ ,d
fuf'pr nk;js esa gh dke djrk gSA
bl rjg osQ ehfM;k dk LokfeRo

vkerkSj ij cM+h iw¡th osQ ikl gksrk gS vkSj og equkI+ksQ osQ fy, dke djrh gSA mldk equkI+kQk
eq[;r% foKkiu ls vkrk gSA

blosQ foijhr tks ehfM;k LFkkfir O;oLFkk osQ fodYi dks lkeus ykus vkSj mlosQ vuqowQy
lksp dks vfHkO;Dr djrk gS mls oSdfYid i=kdkfjrk dgk tkrk gSA vkerkSj ij bl rjg
osQ ehfM;k dks ljdkj vkSj cM+h iw¡th dk leFkZu gkfly ugha gksrk gSA mls cM+h oaQifu;ksa osQ
foKkiu Hkh ugha feyrs gSa vkSj og vius ikBdksa osQ lg;ksx ij fuHkZj gksrk gSA

lekpkj ekè;eksa esa ekStwnk #>ku

ns'k esa eè;e oxZ osQ rs”kh ls foLrkj osQ lkFk gh ehfM;k osQ nk;js esa vkus okys yksxksa dh la[;k
Hkh rs”kh ls c<+ jgh gSA lk{kjrk vkSj Ø; 'kfDr c<+us ls Hkkjr esa vU; oLrqvksa osQ vykok
ehfM;k osQ ck”kkj dk Hkh foLrkj gks jgk gSA bl ck”kkj dh ”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy, gj
rjg osQ ehfM;k dk iSQyko gks jgk gSµjsfM;ks] Vsyhfo”ku] lekpkji=k] lsVsykbV Vsyhfo”ku vkSj
baVjusV lHkh foLrkj osQ jkLrs ij gaSA ysfdu ck”kkj osQ bl foLrkj osQ lkFk gh ehfM;k dk
O;kikjhdj.k Hkh rs”k gks x;k gS vkSj equkI+kQk dekus dks gh eq[; è;s; le>us okys iw¡thoknh
oxZ us Hkh ehfM;k osQ {ks=k esa cM+s iSekus ij izos'k fd;k gSA

O;kikjhdj.k vkSj ck”kkj gksM+ osQ dkj.k gky osQ o"kks± esa lekpkj ehfM;k us vius [kkl
ck”kkj (Dykl ekosZQV) dks vke ck”kkj (ekl ekosZQV) esa rCnhy djus dh dksf'k'k dh gSA ;gh
dkj.k gS fd lekpkj ehfM;k vkSj euksjatu dh nqfu;k osQ chp dk varj de gksrk tk jgk gS
vkSj dHkh&dHkkj rks nksuksa esaa varj dj ikuk eqf'dy gks tkrk gSA lekpkj osQ uke ij euksjatu
cspus osQ bl #>ku osQ dkj.k vkt lekpkjksa esa okLrfod vkSj ljksdkjh; lwpukvksa vkSj
tkudkfj;ksa dk vHkko gksrk tk jgk gSA

vkt fuf'pr :i ls ;g ugha dgk tk ldrk fd lekpkj ehfM;k dk ,d cM+k fgLlk
yksxksa dks ^tkudkj ukxfjd* cukus esa enn dj jgk gS cfYd vfèkdka'k ekSdksa ij ;gh yxrk

xfrfofèk
i=kdkfjrk osQ dqN [kkl izdkj gSa&
[kkstijd] fo'ks"khÑr] okWpMkWx]
,MoksosQlh i=kdkfjrkA fofHkUu
lekpkji=kks a ls bu izdkjksa osQ
ik¡p&ik¡p uewus bdêòs dj I+kQkby
esa fpidk,¡] vkSj vius vè;kid
ls bl ij ppkZ djsaA
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i=kdkfjrk osQ fofo/ vk;ke

gS fd yksx ^xqejkg miHkksDrk* vfèkd cu jgs gSa] vxj vkt lekpkj dh ijaijkxr ifjHkk"kk osQ
vkèkkj ij ns'k osQ tkus&ekus lekpkj pSuyksa dk ewY;kadu djsa rks ,d&vkèk pSuy dks NksM+dj
vfèkdka'k lwpukjatu (bUI+kQksVsuesaV) osQ pSuy cudj jg x, gSa] ftlesa lwpuk de vkSj euksjatu
”;knk gSA bldh otg ;g gS fd vkt lekpkj ehfM;k dk ,d cM+k fgLlk ,d ,slk m|ksx
cu x;k gS ftldk edln vfèkdre equkI+kQk dekuk gSA lekpkj m|ksx osQ fy, lekpkj Hkh
isIlh&dksd tSlk ,d mRikn cu x;k gS ftldk mís'; miHkksDrkvksa dks xaHkhj lwpukvksa osQ
ctk; lrgh euksjatu ls cgykuk vkSj viuh vksj vkd£"kr djuk gks x;k gSA

njvly] miHkksDrk lekt dk og rcdk gS ftlosQ ikl vfrfjDr Ø; 'kfDr gS vkSj
O;kikjhÑr ehfM;k vfrfjDr Ø; 'kfDr okys lkekftd rcosQ esa vfèkdkfèkd iSB cukus dh
gksM+ esa mrj x;k gSA bl rjg dh ck”kkj gksM+ esa miHkksDrk dks yqHkkus okys lekpkj is'k fd,
tkus yxs gSa vkSj mu okLrfod lekpkjh; ?kVukvksa dh mis{kk gksus yxh gS tks miHkksDrk osQ
Hkhrj gh clus okys ukxfjd dh okLrfod lwpuk vko';drk,¡ Fkha vkSj ftuosQ ckjs esa tkuuk
mlosQ fy, vko';d gSA bl nkSj esa lekpkj ehfM;k ck”kkj dks gM+ius dh gksM+ esa ”;knk ls
”;knk yksxksa dh pkgr ij fuHkZj gksrk tk jgk gS vkSj yksxksa dh ”k:jr fdukjs dh tk jgh gSA

blesa dksbZ lansg ugha fd lekpkj ehfM;k esa ges'kk ls gh luluh[ks”k ;k ihr&i=kdkfjrk
vkSj ist&Fkzh i=kdkfjrk dh èkkjk,¡ ekStwn jgh gSaA budk ges'kk viuk Lora=k vfLrRo jgk gS]
tSls fczVsu dk VscykW;M ehfM;k vkSj Hkkjr esa Hkh ̂ fCyV~”k* tSls oqQN lekpkji=k jgs gSaA ist&Fkzh
Hkh eq[;èkkjk dh i=kdkfjrk esa ekStwn jgk gSA ysfdu bu i=kdkjh; èkkjkvksa osQ chp ,d foHkktu
js[kk Fkh ftls O;kikjhdj.k osQ ekStwnk #>ku us [kRe dj fn;k gSA

;g fLFkfr gekjs yksdra=k osQ fy, ,d xaHkhj jktuhfrd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd ladV iSnk
dj jgh gSA vkt gj lekpkj laxBu lcls vfèkd fcdkÅ cuus dh gksM+ esa ,d gh rjg osQ
lekpkjksa ij VwVrk fn[kkbZ iM+ jgk gSA blls fofoèkrk [kRe gks jgh gS vkSj ,slh fLFkfr iSnk gks jgh
gS ftlesa vusd v[kckj gSa vkSj lc ,d tSls gh gSaA vusd lekpkj pSuy gSaA ^lI+kZQ* djrs jfg,]
cnyrs jfg, vkSj ,d gh rjg osQ lekpkjksa dks ,d gh rjg ls izLrqr gksrs ns[krs jfg,A

fofoèkrk lekIRk gksus osQ lkFk&lkFk lekpkj ekè;eksa esa osaQæhdj.k dk #>ku Hkh izcy gks
jgk gSA gekjs ns'k esa ijaijkxr :i ls oqQN cMs+ jk"Vªh; v[kckj FksA blosQ ckn {ks=kh; izsl Fkk
vkSj var esa f”kyk&rglhy Lrj osQ NksVs lekpkji=k FksA u;h izkS|ksfxdh vkus osQ ckn igys rks
{ks=kh; v[kckjksa us f”kyk vkSj rglhy Lrj osQ izsl dks gM+i fy;k vkSj vc jk"Vªh; izsl {ks=kh;
ikBdksa esa viuh iSB cuk jgk gS vkSj {ks=kh; izsl jk"Vªh; :i vf[r;kj dj jgk gSA vkt pan
lekpkji=kksa osQ vusd laLdj.k gSa vkSj lekpkjksa dk dojst vR;fèkd vkReosaQfær] LFkkuh; vkSj
fo[kafMr gks x;k gSA lekpkj dojst esa fofoèkrk dk vHkko rks gS gh] lkFk gh lekpkjksa dh
fiVh&fiVkbZ voèkkj.kkvksa osQ vkèkkj ij yksxksa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa dks ifjHkkf"kr djus
dk #>ku Hkh izcy gqvk gSA
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vfHkO;fDr vkSj ekè;e

ysfdu lekpkj ehfM;k osQ izcaèkd cgqr le; rd bl rF; dh mis{kk ugha dj ldrs
D;ksafd lk[k vkSj izHkko lekpkj ehfM;k dh lcls cM+h rkdr gksrh gSA vkt lekpkj ehfM;k
dh lk[k esa rs”kh ls ßkl gks jgk gS vkSj blosQ lkFk gh yksxksa dh lksp dks izHkkfor djus dh bldh
{kerk Hkh oqaQfBr gks jgh gSA lekpkjksa dks muosQ U;k;ksfpr vkSj LokHkkfod LFkku ij cgky
djosQ gh lekpkj ehfM;k dh lk[k vkSj izHkko osQ ßkl dh izfØ;k dks jksdk tk ldrk gSA

v
H;

kl
ikB ls laokn

1- fdlh Hkh nSfud v[kckj esa jktuhfrd [kcjsa ”;knk LFkku D;ksa ?ksjrh gS\ bl ij ,d laf{kIr
fVIi.kh fy[ksaA

2- fdUgha rhu fganh lekpkji=kksa (,d gh rkjh[k osQ) dks è;ku ls if<+, vkSj crkb, fd ,d
vke vkneh dh ̄ ”knxh esa vR;ar egÙoiw.kZ LFkku j[kus okyh [kcjsa lekpkji=kksa esa dgk¡ vkSj
fdruk LFkku ikrh gSaA

3- fuEu esa ls fdls vki lekpkj dguk ilan ugh djsaxsa vkSj D;ksa\
(d) izsjd vkSj mÙksftr dj nsus okyh gj lwpuk
([k) fdlh ?kVuk dh fjiksVZ
(x) le; ij nh tkus okyh gj lwpuk
(?k) lgdfeZ;ksa dk vkilh oqQ'ky{kse ;k fdlh fe=k dh 'kknh

4- vkerkSj ij ,slk ekuk tkrk gS fd [kcjksa dks cukrs le; turk dh #fp dk è;ku j[kk tkrk
gSA blosQ foijhr turk dh #fp cukus&fcxkM+us esa [kcjksa dk D;k ;ksxnku gksrk gS\
fopkj djsaA

5- fuEu iafDr;ksa dh O;k[;k djsaµ
(d) bl nkSj esa lekpkj ehfM;k ck”kkj dks gM+ius osQ fy, vfèkdkfèkd yksxksa dk

euksjatu rks dj jgk gSA ysfdu turk osQ ewy ljksdkj dks njfdukj djrk tk
jgk gSA

([k) lekpkj ehfM;k osQ izcaèkd cgqr le; rd bl rF; dh mis{kk ugha dj ldrs
fd lk[k vkSj izHkko lekpkj ehfM;k dh lcls cM+h rkdr gksrh gSaA
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