
CHAPTER 2, दोपहर का भोजन 
PAGE 33, अभ्यास 

 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:1 
1. �सद्धेश्वर� ने अपने बड़े बेटे रामचदं्र से मँझले 
बेटे मोहन के बारे म� झठू क्य� बोला? 

 
उ�र- �सद्धेश्वर� ने अपने बड़े बेटे रामचंद्र से 
मोहन के �वषय म� झूठ इस�लए बोला क्यंू�क वह 
एक माँ है Iप�रवार को एक सूत्र म� बाँध कर रखना 
चाहती है Iउसके जीवन म� गर�बी क� जबरदस्त 
मार है I रामचन्द्र सुबह से शाम तक छोट� मोती 
नौकर� के �लए मारा –मारा �फरता है I मोहन यार 
दोस्त� के साथ मगन रहता है I मोहन पढने के 
स्थान पर समय नष्ट कर रहा था Iअतः यह झूठ 
बोलकर वह घर म� शािन्त बनाएँ रखना चाहती थी 
I 
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11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:2 
2. कहानी के सबसे जीवंत पात्र के च�रत्र क� 
दृढ़ता का उदाहरण स�हत वणर्न क�िजए। 

 
उ�र- यध�प देखा जाये तो हम इस कहानी म� 
सबसे जीवंत पात्र �सद्धेश्वर� को कह�गे है Iवह सब 
कुछ जानते हुए भी िस्थ�त को संभाले रखती है I 
यहाँ तक क� घर के �कसी भी सदस्य को पता 
नह�ं चलने देती �क घर म� खाने के �लए भोजन 
नह�ं है I उसे इस बात का अहसास है क� प�रवार 
के सदस्य सच्चाई से वा�कफ है ले�कन �फर भी 
उनसे झठू बोल कर वह उनके अन्दर के �वश्वास 
को कायम रखती है I वह अपने प�रवारजन� के 
�बच भी पे्रमभाव को बनाये रखने के �लए हमेशा 
प्रयासरत रह� है I वह जानती है सब के सब 
प�रवा�रक हालात� से टूटे हुए ह� ले�कन वह सभी 
को अपने झूठ के सहारे हमेशा भरोसा �दलाती है  
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:3 
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3. कहानी के उन प्रसंग� का उल्लेख क�िजए 
िजनसे गर�बी क� �ववशता झाँक रह� हो। 

 
उ�र- गर�बी क� �ववशता झाँकने वाल� 
�नम्न�ल�खत प�रिस्थ�तयां : 
(क)  जब �सद्धेशवर� रामचंद्र को दो रोट� देती 
है और बार –बार पूछती है �क “एक और रोट� 
दूँ क्या ? एक और ले ले;’’ ‘ बेटा बोलता है 
नह�ं I 

(ख)  मोहन आवारागद� करता है ले�कन उसे 
पता है �क दो रोट� से अ�धक नह�ं है I ले�कन 
माँ उसे भी पूछती है और ले ले !वो भी नह�ं 
कह देता है I 

(ग)  �सद्धेश्वर� के प�त उन्ह� भी दो रोट� के 
अ�त�रक्त बार-बार आग्रह करती है और लो 
और मना करने पर भी अपने �हस्से क� आधी 
रोट� दे देती है I उनके प�त कहते ह� ,कुछ 
मीठा खाए हुए बहुत �दन हो गए I अगर गुड 
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है तो एक लोटा शरबत बना के ले आओ न I 
�सद्धेश्वर� लाके दे देती है I उसे बड़े पे्रम से 
पीकर पेट भर लेते है I 

(घ) चारपाई पर बीमार बच्चा बार-बार माँ क� 
ओर देख रहा था �क कुछ खाना �मले I उसके 
�लए माँ एक रोट� लेकर आती है और खायेगा 
ये ले I यह कहकर पूर� रोट� ख़त्म हो जाती है 
I �सद्धेश्वर� एक लोटा पानी पीकर रह जाती 
है I 

 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:4 
4. '�सद्धेश्वर� का एक दसूरे सदस्य के �वषय म� 
झूठ बोलना प�रवार को जोड़ने का अनथक 
प्रयास था' – इस संबंध म� आप अपने �वचार 
�ल�खए। 

 
उ�र- कोई भी गहृणी अपने प�त और पुत्र को और 
गहृस्थी क� कमज़ोर गाडी को खीचंने म� चाहे झठू 
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बोलना पड़े या सच कह�ं �हचकती नह�ं है I उसके 
झूठ बोलने से कभी रामचदं्र के चेहरे पर ख़ुशी क� 
लहर आ जाती है I कभी मोहन के चेहरे पर तो 
कभी �पता के चेहरे पर ये अपनी ओर से ह� एक 
दसुरे क� तार�फ�  उनलोग� के सामने �कया करती 
थी I ता�क �कतना भी दःुख हो रो�टय� के लाले 
पड़े ह� ले�कन पे्रम क� मुस्कान �कसी के चेहरे पर 
आये तो सह� I �सद्धेश्वर� के झूठ बोलेने का यह� 
एक मात्र उद्देश्य था I 
 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:5 
5. 'अमरकांत आम बोलचाल क� ऐसी भाषा का 
प्रयोग करते ह� िजससे कहानी क� संवेदना पूर� 
तरह उभरकर आ जाती है।' कहानी के आधार 
पर स्पष्ट क�िजए। 

 
उ�र- इस कहानी के अन्तरगत अमरकांत ने िजस 
भाषा का प्रयोग �कया है वह भाषा आमतौर 
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बोलचाल क� भाषा है I इसम� �कसी भी प्रकार का 
बनावट�पन नह�ं है I वे बड़े सहज रूप म� हर बात 
इस कहानी म� �लखते है  
जैसे �क ; �सद्धेश्वर� ने पूछा ,’बड़का क� कसम 
,एक रोट� देती हँू I अभी बहुत सी ह� I’ 
इस बात पर मंुशी जी अपराधी के समान अपनी 
पत्नी को देखते है तथा रसोई क� ओर कनखी से 
देखने के बाद �कसी घुटे उस्ताद क� भाँती बोले 
,’रोट� रहने दो ,पेट काफ� भर चूका है Iअन्न और 
नमक�न चीज़� खाते – खाते त�बयत भी उब गयी 
है I तुमने व्यथर् म� कसम धरा द� I खैर रखने के 
�लए ले रहा हँू I गुड होगा क्या ? 
इसम� लेखक ने ‘कनखी’ ,’घुनटे उस्ताद,’ बड़के 
धरा द�’ जैसे कई शब्द� का प्रयोग कर भाषा म� 
जान डाल द� है  
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:6 
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6. रामचंद्र मोहन और मंुशी जी खाते समय रोट� 
न लेने के �लए बहाने करते ह�, उसम� कैसी 
�ववशता है? स्पष्ट क�िजए। 

 
उ�र- सब जानते ह� �क घर म� पेटभर भोजन करने 
के �लए अन्न नह�ं है I �सद्धेश्वर� रोट� देने पर 
जोर डालकर उन्ह� यह� सा�बत करना चाहती है �क 
अन्न भरा पड़ा है I�कसी को �चतंा करने क� 
आवश्यकता नह�ं है I रामचन्द्र तथा मंुशी जी 
िस्थ�त से वा�कफ ह� I वे रोट� न लेने के �लए 
बहाने बनाकर �सद्धशे्वर� को धोखा देने का प्रयास 
करते ह� �क उन्ह� भूख नह�ं है I यह उनक� 
�ववशता है क� वह आधे पेट होने पर भी पेट भरे 
होने क� बात कह रहे ह� I यह उनक� गर�बी है जो 
उनसे झठू बुलवा रह� है I 
 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:7 
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7. मंुशी जी तथा �सद्धेश्वर� क� असंबद्ध बात� 
कहानी से कैसे संबंद्ध है? �ल�खए। 

उ�र- इस कहानी म� मंुशी जी और �सद्धेश्वर� के 
बीच जो भी बात� होती ह�, वे एक-दसूरे से 
सम्बं�धत प्रतीत नह�ं होती ह�। जब मंुशी जी 
�सद्धेश्वर� से �कसी अन्य �वषय पर बात कर रहे 
होते तो �सद्धेश्वर� अचानक मंुशी जी से कभी 
बा�रश के बारे म�, कभी फूफा जी के बारे म�, कभी 
गंगाशरण बाबू क� लड़क� के बारे म� बात� बदल कर 
गंभीर माहौल को हल्का करने क� को�शश करती 
है। वह जानती है �क मंुशी जी के पास उसके 
�कसी भी सवाल का  कोई जवाब नह�ं है। अगर 
उनके पास जवाब होता, तो वो उससे पहले ह� 
जवाब दे देते । वह मंुशी क� िस्थ�त को भल�भां�त 
समझती है। वह जानती है क� मंुशी जी के पास 
कोई नौकर� नह�ं है। वह हर �दन नौकर� खोज रहा 
है ले�कन अभी तक कोई सफलता नह�ं �मल� है। 
घर म� कुछ भी खाने के �लए नह�ं बचा है । 
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ले�कन मंुशी कुछ नह� ं कर पा रहे है। इस�लए 
हमेशा मंुशी जी घर के हालात पर बात करने से 
परहेज करते ह�। इस�लए, वे �कसी भी �वषय म� 
कम चचार् करने को�शश करते ह�। उनके बीच क� 
िस्थ�त को सामान्य करने के �लए, �सद्धेश्वर� 
असंबद्ध वातार् करती है, जो कहानी के संबंध को 
बनाए रखने म� मदद करती है। 

 

8. 'दोपहर का भोजन' शीषर्क �कन दृिष्टय� से 
पूणर्तया साथर्क है? 

 
उ�र- दोपहर का भोजन गर�बी का एक 
मनोवै�ा�नक उद्धरण कहानी के रूप म� प्रस्तुत 
�कया गया है Iइस कहानी म� जो भी ना�यका होती 
वो ऐसा ह� करती जैसा �सद्धेश्वर� ने �कया I 
 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:8 
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9. रसोई संभालना बहुत िजम्मेदार� का काम है - 
�सद्ध क�िजये। 

 
उ�र- रसोई म� िजतनी भी सामग्री हो गहृणी को 
उतने म� ह� सभी सदस्य� को ध्यान म� रखकर पूर� 
िस्थ�त का समावेश �कया जाता है I अगर पयार्प्त 
सामग्री हो तब �चतंा क� बात �बलकुल भी नह�ं 
होती I ले�कन सामग्री बहुत कम हो और सदस्य� 
को पूरे न पड़� तो गहृणी क� पर��ा हो जाती है 
Iऐसे म� कुशल गहृ�णया ं अपनी िज़म्मेदार� क� 
पर��ा बड़े लगन और मेहनत से देती है I अपनी 
जान क� परवाह नह�ं करती I 
 
11:2:1: प्रश्न-अभ्यास:9 
10. आपके अनुसार �सद्धेश्वर� के झूठ सौ सत्य� 
से भार� कैसे ह�? अपने शब्द� म� उ�र द�िजए। 
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उ�र- �सद्धेश्वर� ने जो भी झूठ बोले वह अपने 
प�रवार के मध्य एकता ,पे्रम और शािन्त स्था�पत 
करने के �लए बोले थे I उसके झूठ� म� �कसी 
प्रकार का स्वाथर् �वद्यमान नह�ं था I उसके झठू 
एक भाई का दसुरे भाई के प्र�त बच्च� का �पता के 
प्र�त तथा �पता क� बच्च� के प्र�त आपसी समझ 
और पे्रम बढाने के �लए बोले गए थ े I इस तरह 
वह प�रवार को मुसीबत के समय एक बनाये रखने 
का प्रयास करती है I अतः उसके झठू सौ सत्य� से 
भार� थे I झठू वह कहलाता है िजससे �कसी का 
नुकसान हो Iइन झूठ� से �कसी का नुकसान नह�ं 
था I प�रवार को जोड़े रखने का यह माध्यम था I 
ये झठू अच्छ� भावना लेकर बोले गए थ ेI अतः ये 
सौ सत्य से बहुत अच्छे ह� I 
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